A Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszichiatriai
Rehabilitacios Intézet 2003 6ta miik6dik Buda-
pesten, alapitvanyi fenntartasban.

KIK JELENTKEZHETNEK HOZZANK?

Kalonféle pszichés nehézségekkel, pl. szorongassal,
hangulatzavarral, pszichotikus zavarokkal és kulon-
b6z6 személyiségzavarral, illetve ezek mellett még
eléforduld addiktoldgiai problémakkal (pl: drog,
alkohol, internet) kiizdd felndttek és 16 évnél idésebb
fiatalok szamara ajanljuk programunkat.

HOGYAN DOLGOZUNK?

A hazai viszonylatban egyeduilalléan, terapias ko-
zosségi keretek k6zott, csoporthangsulyu pszi-
choterapias eszkozokkel dolgozunk. Altalaban 3-6
hénapig tartd, komplex pszicho- és szocioterapids
intézményi rehabilitacids ellatast nyujtunk, az orszag
barmely részérél onként jelentkezdk szamara.

Komplex pszichoterapias programunk
elemei a kévetkezdk:

verbalis csoport-pszichoterapiak
nonverbalis terapias csoportok: zene-,
muvészet-, mozgasterapia és pszichodrama,
a szocialis visszailleszkedést elésegité

és a mindennapi élethez hozzatartozo
tevékenységek, csoportok

(pl.: kertgondozas, takaritas)

a 18 év alatti pacienseink szamara
serdUlé csoport;

szUkség esetén gyogyszeres kezelés

csaladkonzultacid

Célunk, hogy a leheté legteljesebb pszichoszo-
cidlis rehabilitacio megvaldsulasat tamogassuk,
egyéni sziikséglet szerint.

Terapias formaként lehetéség van bentfekvé koérhazi
és nappali szanatériumi ellatasra, ami mindenki ese-
tében terdpias szakmai szempontok mentén dél el.
A péciensek a klinikai személyzettel egyutt alkotnak
egy terapias kozosséget. A kdzbsség pacienseinek
[étszama 40-50 {6 koruli. A terapias programban valé
részvétel egész napos elfoglaltsagot jelent.

HOGYAN LEHET JELENTKEZNI?

Az érdekléddket, illetve a felvételre jelentkezéket
keddi napokon délelétt 9-11 6raig fogadjuk elsé in-
terjura. Beutald nem szikséges, kivéve, ha az interju
idépontjaban mas egészségulgyi intézményben is el-
latasban részesul. A kezelés altalunk javasolt mddja-
rol — a szakmai team dontése alapjan - a kovetkezé
napon adunk visszajelzést. A serdul6koru jelentke-
z6ket egy gondviseldjuk kiséretében tudjuk fogadni
az elsé interjun.

A jelentkezés menetérdl feltétleniil tajékozédjon itt:
www.thalassahaz.hu/jelentkezes-menete

Felvételi teriiletlink: orszagos

TERITESES-E AZ ELLATAS?

A tarsadalombiztositasi finanszirozas azok szamara
igényelhetd, akik érvényes TAJ kartyaval rendel-
keznek. Ennek hianyaban téritéssel veheté igénybe
a terapias ellatas.

Szolgaltatasaink részben kézfinanszirozottan mikod-
nek, azonban az intézménylinkben nyujtott komplex
terapids programban vald részvételhez, az 6ngon-
doskodas jelentéségét is hangsulyozva, heti 6nerdés
hozzajarulast kértnk.

A hozzajarulas mindenkori 6sszegérdl kérjuk, tajéko-

z6djon honlapunkon: www.thalassahaz.hu/gyik

A SZOCIALIS INTEZMENYEINKROL

A minél komplexebb rehabilitacié érdekében ala-
pitvanyunk két szocialis intézményt is mukodtet.
A ,Tisztas” Szenvedélybetegek Rehabilitacios In-
tézménye integrdltan mikodik a Thalassa Hazban,
és azon személyek szamara nyujt ellatast, akik pszi-
chés nehézségeik mellett kilonféle fliggdségi prob-
Iémakkal is kiizdenek. A program a szermentes élet
megalapozasat, a mindennapi életvitel Ujraszervezé-
sét, és a jozan mikodés megerdbsitését segiti.

A ,MOLO” Tamogatott Lakhatas, kilonallo intéz-
ményként, korlatozott féréhelyen biztosit otthont
a pszichoterapias folyamatot kbvetéen, ahol az 6nal-
I6sodas gyakorlasa és a terapias program soran elért
eredmények megdbrzése egyszerre kap hangsulyt.

Mint terapias k6zosség, az egyiittélés mindennap-
jaiban is a gyogyito kapcsolatok atélését tamogat-
juk, pacienseinktél partnerként varjuk el a terapias
folyamatokban val6 aktiv, személyes részvételt.



CiMUNK:

1223 Budapest, Jokai Mor utca 21-23.
Kézponti telefonszam: +36-1- 226-8433,
Email cimink: info@thalassahaz.hu

Intézményeink fenntartdja a Segély Helyett Esély
Alapitvany kozhasznu civil szervezet.
Nyilvantartasi szama: 01-01-000-2923.

Kérjlik, tamogassa miikédésiinket addja 1%-aval!
Adoszam: 18007679-1-43

Az adomanyokat készonettel fogadjuk!

Keérjuk, segitse komplex terapias eszkdztarunk
mikodtetését és a hozzank fordulé, mentalis
zavarokkal él6k gyogyulasat!

Bankszamla szamunk:
CIB Bank 10700024-24306506-51100005

Bankkartyas adomanyozas lehetdsége itt talalhato:

www.thalassahaz.hu/adomanyozas

www.thalassahaz.hu



