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Kitartó szakmai munkánk és egyre stabilabb szakmai stábunk a pácienslétszámunk
további növekedését eredményezték 2024-ben. Klinikai munkatársaink
elkötelezetten dolgoztak, melynek eredményeként első interjúra 676 esetben
jelentkeztek hozzánk, bizalmat szavazva ezzel Intézetünknek. Több hónapon át tartó
pszichoterápiás rehabilitációs ellátást 176 páciensnek tudtunk biztosítani
intézményünkben.

A 2024. gazdasági szempontból is reménytelibb év volt a megelőző három évhez
képest a Thalassa Ház működtetésében. A rendszeres önerős hozzájárulásoknak és
támogatásoknak köszönhetően nagyobb biztonságban érezhettük magunkat.
Alapítványi fenntartású működési formánkból adódóan bérszínvonalunkat kizárólag 
a külön pályázati bértámogatásoknak köszönhetően tarthattuk fent, ezzel is
megbecsülve szakembereinket. A mindennapi működési költségek mellett tavasztól
őszig komoly felújításokra is sor kerülhetett, amelyekre két évtizede görgetett
műszaki problémák és elavult épületállag miatt volt nagy szükség.  Ezt szintén
pályázati támogatásból tudtuk kigazdálkodni. Megújult a veszélyessé vált, korábban
ledőlt támfalkerítésünk, és megszépültek a portaépületünk belső terei.

Munkatársaink lelkesen vettek részt több szakmai rendezvényen és továbbképzésen,
melyet következetesen támogatunk, ösztönzünk. Az év végén több, jubiláló kollégát
ünnepelhettünk, akik közül volt 15 éves évforduló is. Hálásak vagyunk kitartásukért
és elkötelezettségükért.

A fenntarthatóságunk, több lábon állásunk érdekében, kísérleti jelleggel
elindítottunk néhány munkaidőn túli ambuláns csoportot. Bízunk benne, hogy egyre
többen érdeklődnek ezen szolgáltatásaink iránt is. 

Számunkra újdonságnak számító, vállalati együttműködéseken alapuló támogatói
programokba kezdtünk. Ezek tanulságait pár év távlatából tudjuk kiértékelni,
mindazonáltal nagyon örülünk a megnyíló lehetőségeknek, a felénk mutatott
bizalomnak, és a mentális problémákkal élők támogató terápiájára fordított
figyelemnek. 

A Ház 21. születésnapját hagyományunkhoz híven páciensekkel és a stábunkkal
ünnepeltük meg, és rendhagyó módon egyszerre több kollégánk is megkapta 
a szavazatok alapján a Csavar- és Alátét-díjat.

V á r v é d ő  S z i l v i a ,  a  T h a l a s s a  H á z
i n t é z m é n y v e z e t ő j é n e k  v i s s z a t e k i n t ő j e

A felénk irányuló bizalomnak, az új és rendszeres
támogatásoknak köszönhetően hittel és a 2024-es év
lendületével vágtunk bele munkatársaimmal a 2025-ös év
terveinek megvalósításába.

Várvédő Szilvia



Farkas-Régi Annamária

F a r k a s - R é g i  A n n a m á r i a ,  
s z o c i á l i s  i n t é z m é n y e k  v e z e t ő j é n e k  b e s z á m o l ó j a

A 2024-es év jelentős mérföldkő volt szociális intézményeink életében - a stabilizá-
lódás és szakmai megerősödés éve. Az év elején új struktúrában kezdtük meg a
munkát: immár külön munkatársak dolgoznak a Tisztás Szenvedélybetegek
Rehabilitációs Intézményben, il letve a Móló Támogatott Lakhatásban. Ez a szakmai
koncepcióváltás lehetőséget adott arra, hogy még fókuszáltabban, személyre
szabottabban, és az adott intézmény sajátos működéséhez igazodva tudjuk támogatni
a hozzánk fordulókat.

Kiemelten fontos számunkra, hogy munkánkat alapítványunk egészségügyi
intézményében dolgozó többi kollégával szoros együttműködésben végezhessük – ez
az együttműködés egész évben gördülékeny, egymást támogató és inspiráló volt.

A Tisztás célja a Thalassa Ház különféle függőségi problémákban érintett páciensei
számára heti rendszerességű speciális csoport biztosítása, ezáltal segítésük egy
támogató sorstársi közösségben. A szociális segítségnyújtás keretében kiemelt
feladatunk volt a terápia utáni életbe való visszatérés támogatása: az önsegítő
csoportok felé történő delegálás, és az önálló életvitel kialakításának ösztönzése és
támogatása.

A Móló Támogatott Lakhatásban az év során továbbra is azon dolgoztunk, hogy
lakóink számára élhető, stabil és biztonságos környezetet biztosítsunk. Kerestük
azokat a pályázati lehetőségeket és szakmai együttműködéseket, amelyek
hozzájárulhatnak a szolgáltatásaink fejlesztéséhez és hosszú távú
fenntarthatóságához. Az évet egy sikeres közösségi adománygyűjtő kampánnyal
zártuk, mely hozzájárul, hogy 2025-ben megújítsuk a lakóotthon konyháját.

Örömmel és hálával számolhatok be arról, hogy mind a Tisztásba, mind a Mólóba egyre
többen jelentkeznek – ez megerősíti ,  hogy munkánknak valódi értelme van, és
érdemben tudunk válaszokat adni az érintettek szükségleteire.



K ö z f e l a d a t o t  e l l á t ó  e g é s z s é g ü g y i  i n t é z m é n y ü n k b e n  3 8  k r ó n i k u s  k ó r h á z i
á g y o n ,  1 9  f é r ő h e l y e s  n a p p a l i  s z a n a t ó r i u m b a n ,  v a l a m i n t  a  P s z i c h o t e r á p i á s
S z a k a m b u l a n c i a  k e r e t é b e n  h e t i  2 4  ó r á b a n  n y ú j t u n k  b e t e g e l l á t á s t
a  N E A K - k a l  k ö t ö t t  f i n a n s z í r o z á s i  s z e r z ő d é s  a l a p j á n .  A  h a z a i  v i s z o n y l a t b a n
e g y e d ü l á l l ó  m e g k ö z e l í t é s s e l ,  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g b e n  d o l g o z u n k  e g y ü t t
p á c i e n s e i n k k e l .

A  k i b ő v í t e t t ,  t ö b b  h ó n a p o n  á t  t a r t ó  p s z i c h o - s z o c i á l i s  r e h a b i l i t á c i ó s
p r o g r a m u n k  b i z o n y o s  e l e m e i  a z  a l a p s z o l g á l t a t á s o k h o z  k é p e s t  t ö b b l e t e t
j e l e n t e n e k ,  a m e l y e k e t  A l a p í t v á n y u n k  t á m o g a t á s o k b ó l  t u d  f i n a n s z í r o z n i .
A  t e r á p i á s  p r o g r a m b a n  v a l ó  r é s z v é t e l h e z ,  a z  ö n g o n d o s k o d á s  j e l e n t ő s é g é t
i s  h a n g s ú l y o z v a ,  h e t i  ö n e r ő s  h o z z á j á r u l á s t  k é r ü n k  m i n d e n  p á c i e n s ü n k t ő l ,
m e l y  h o z z á j á r u l  m ű k ö d é s i  k ö l t s é g e i n k  f i n a n s z í r o z á s á h o z  i s .

Egészségügyi intézményünk

Szociális intézményeink
S z o c i á l i s  i n t é z m é n y e i n k  m ű k ö d é s é t  a l a p í t v á n y u n k  n o r m a t í v  á l l a m i
h o z z á j á r u l á s  s e g í t s é g é v e l  b i z t o s í t j a .  A  T i s z t á s  S z e n v e d é l y b e t e g e k
R e h a b i l i t á c i ó s  I n t é z m é n y b e n  a  k o r á b b a n  a d d i k t ,  i l l e t v e  " k e t t ő s "
d i a g n ó z i s ú  s z e m é l y e k  s z á m á r a  2 0  f é r ő h e l y e n  b i z t o s í t j u k  p s z i c h o t e r á p i á s
e l l á t á s u k  m e l l e t t ,  a z  e s e t ü k b e n  i n d o k o l t  a d d i k t o l ó g i a i  k o n z u l t á c i ó t ,
v a l a m i n t  a  s z o c i á l i s  e s e t v e z e t é s t ,  e g y é n i  é s  c s o p o r t o s  f o r m á b a n .
A  M Ó L Ó  T á m o g a t o t t  L a k h a t á s b a n  e g y i d e j ű l e g  h é t  l a k ó  é l h e t  t é r í t é s i  d í j a s
h o z z á j á r u l á s s a l .

2 0 2 4 - b e n  n e m  t ö r t é n t  v á l t o z á s  f e n n t a r t ó n k ,  a  S e g é l y  H e l y e t t  E s é l y
A l a p í t v á n y ,  k ö z h a s z n ú  c i v i l  s z e r v e z e t ,  K u r a t ó r i u m á b a n  é s  F e l ü g y e l ő
B i z o t t s á g á b a n .

T a g j a i  t o v á b b r a  i s  ö n k é n t e s e n ,  d í j a z á s  é s  e l l e n s z o l g á l t a t á s  n é l k ü l  v á l l a l j á k
a  t ö r v é n y b e n  m e g h a t á r o z o t t  f e l a d a t a i k a t  é s  e m e l l e t t  a z  e g é s z  é v  s o r á n
s z a k t u d á s u k k a l  s e g í t i k
a z  i n t é z m é n y e k b e n  d o l g o z ó k  m u n k á j á t .

K u r a t ó r i u m u n k  t a g j a i :
P o ó r  T i t a n i l l a  ( e l n ö k )
C s a t l ó s  J u d i t
J u s t i n  M ó n i
D r .  S z e m e l y á c z  J á n o s

F e l ü g y e l ő  b i z o t t s á g u n k  t a g j a i :
A n d r á s i - T ó t h  Á g n e s
I p a c s  L a u r a
D r .  J a n c s ó  I l d i k ó  M á r i a

Működésünkről 2024-ben



Akik szolgáltatásainkat választották 2024-ben
K o m p l e x  p s z i c h o t e r á p i á s  r e h a b i l i t á c i ó s  e l l á t á s t  1 7 6
e s e t b e n  t u d t u n k  b i z t o s í t a n i  a  T h a l a s s a  H á z b a n .
A z  i n t e g r á l t a n  m ű k ö d ő  T i s z t á s  S z e n v e d é l y b e t e g e k
R e h a b i l i t á c i ó s  I n t é z m é n y é b e n  p e d i g  3 8  f ő  k l i e n s
k a p o t t  k ü l ö n  e l l á t á s t .

Az ellátásban résztvevők földrajzi megoszlása

2 0  é v  a l a t t i a k :  5 5  f ő
2 0 - 3 0  é v  k ö z ö t t i e k :  8 7  f ő
3 0  é v  f e l e t t i e k :  3 4  f ő

2024-ben ellátottak életkor szerinti megoszlása

A  M ó l ó  T á m o g a t o t t  L a k h a t á s b a n  h é t ,  k o r á b b a n
p s z i c h i á t r i a i  r e h a b i l i t á c i ó s  e l l á t á s b a n  r é s z e s ü l t ,
s z e m é l y  é l t  a  t a v a l y i  é v b e n .



Bevételeink

K i a d á s a i n k  d ö n t ő  h á n y a d a ,  s z o l g á l t a t á s u n k  j e l l e g é b ő l  a d ó d ó a n  b é r  j e l l e g ű
k i f i z e t é s .  2 0 2 4 - b e n  4 6  m u n k a t á r s  d o l g o z o t t  v e l ü n k  h á r o m  i n t é z m é n y ü n k b e n ,
e l t é r ő  j o g v i s z o n y b a n  é s  m u n k a b e o s z t á s s a l .  A  s z a k m a i  m i n i m u m f e l t é t e l e k n e k  v a l ó
m e g f e l e l é s  é s  a  r e h a b i l i t á c i ó ,  r e i n t e g r á c i ó  é r d e k é b e n  n y ú j t o t t  p s z i c h o - s z o c i á l i s
r e h a b l i t á c i ó s  p r o g r a m u n k b a n  m a g a s a n  k é p z e t t  s t á b t a g o k  d o l g o z n a k .  P s z i c h i á t e r
s z a k o r v o s o k ,  k l i n i k a i  s z a k p s z i c h o l ó g u s o k ,  p s z i c h o t e r a p e u t á k ,  p s z i c h o l ó g u s o k ,
s z a k k é p z e t t  á p o l ó k ,  s z o c i o t e r á p i á s  m u n k a t á r s a k ,  s z o c i á l i s  m u n k á s o k ,  m ű v é s z e t -
t e r a p e u t á k ,  p o r t á s o k ,  t a k a r í t ó  s z e m é l y z e t ,  g a z d a s á g i  é s  k o m m u n i k á c i ó s  k o l l é g á k
e l h i v a t o t t  m u n k á j a  a d j a  m ű k ö d é s ü n k e t .

A  m ű k ö d t e t é s h e z  s z ü k s é g e s  m i n d e n n e m ű  e s z k ö z ö k e t ,  t á r g y i  f e l t é t e l e k e t ,
j a v í t á s o k a t ,  k a r b a n t a r t á s o k a t ,  r e n d s z e r ü z e m e l t e t é s t ,  a z  i n f o r m á c i ó n y ú j t á s  é s
t á j é k o z t a t á s  é r d e k é b e n  a  k o m m u n i k á c i ó t ,  s z a k m a i  k o n f e r e n c i á k  k ö l t s é g e i t
a l a p í t v á n y u n k  b i z t o s í t j a  s a j á t  f o r r á s a i b ó l ,  a d o m á n y o k b ó l ,  p á l y á z a t o k b ó l .

Kiadásaink

A 2024 év ráfordításai a közszolgálati bevételek tükrében



B e v é t e l e i n k
A  k ö z s z o l g á l t a t á s i  é s  n o r m a t í v  á l l a m i  f i n a n s z í r o z á s  é s
a  t e l j e s  r á f o r d í t á s  k ö z ö t t i  k ü l ö n b s é g e t  a l a p í t v á n y u n k
k ü l ö n b ö z ő  f o r r á s o k b ó l  e g é s z í t i  k i .  E z e k  a  f o r r á s o k :
p á c i e n s e i n k  ö n e r ő s  h o z z á j á r u l á s a ,  p á l y á z a t i
t á m o g a t á s o k ,  a d ó  1 % - o s  f e l a j á n l á s o k ,
m a g á n s z e m é l y e k  é s  v á l l a l t o k  p é n z b e l i  a d o m á n y a i .

2 0 2 4 - b e n  a z  é v e k  ó t a  h ú z ó d ó ,  e g y r e  s ü r g e t ő b b é  v á l ó
f e l ú j í t á s o k r a  i s  s o r  k e r ü l h e t e t t  á l l a m i  p á l y á z a t i
t á m o g a t á s o k b ó l .

P á l y á z a t o k
2 0 2 4 - b e n  7  p á l y á z a t o n  i n d u l t u n k ,  e z e k b ő l  n é g y  n y e r t
t á m o g a t á s t .
M O L  –  Ú j  E u r ó p a  A l a p í t v á n y  G y e r m e k g y ó g y í t ó
P r o g r a m  2 0 2 4  -  1 . 5 0 0 . 0 0 0 , -  F t
„ F o g y a t é k o s  s z e m é l y e k  h e l y i ,  r e g i o n á l i s  é s  o r s z á g o s
s z e r v e z e t e i n e k  s z a k m a i  p r o g r a m j a i n a k  t á m o g a t á s a
2 0 2 4 ”  ( F O F 2 0 2 4 )  -  2 . 4 0 0 . 0 0 0 , - F t
M O L  –  Ú j  E u r ó p a  A l a p í t v á n y  -  „ Z ö l d  O á z i s ”  P á l y á z a t  -
2 . 0 0 0 . 0 0 0 , -  F t
S l a c h t a  M a r g i t  N e m z e t i  S z o c i á l p o l i t i k a i  I n t é z e t ,
" F o g y a t é k o s s á g g a l  é l ő  s z e m é l y e k  s z á m á r a
b e n t l a k á s o s  v a g y  l a k ó o t t h o n i  e l l á t á s t  n y ú j t ó  n e m
á l l a m i ,  n e m  e g y h á z i  s z e r v e z e t e k  e g y s z e r i  k i e g é s z í t ő
t á m o g a t á s a  2 0 2 4 "  C H 2 0 2 4  -  6 4 1 . 6 2 7 , -  F t

S Z J A  1 %
2 0 2 4 - b e n  1 . 5 4 4 . 2 4 8 . - F t - o t  a j á n l o t t a k  f e l  a
m a g á n s z e m é l y e k  a l a p í t v á n y u n k  j a v á r a .



2 0 2 4 - b e n  m á r  a z  e g y s é g e s ,  m e g ú j u l t  é s  e g y e d i  a r c u l a t u n k
a d o t t  k e r e t e t  k o m m u n i k á c i ó n k n a k  a z  o n l i n e  é s  n y o m t a t o t t
f e l ü l e t e i n k e n .   I n t e n z í v  k o m m u n i k á c i ó n k  b e t e k i n t é s t  n y ú j t
m ű k ö d é s ü n k b e .

N é h á n y  m a g á n s z e m é l y  e g y s z e r i  v a g y  i d ő n k é n t  r e n d s z e r e s
a d o m á n y o k k a l  t á m o g a t t a  m u n k á n k a t .

K ö z ö s s é g i  a d o m á n y g y ű j t é s s e l  5 2 7 . 0 0 0  F t - o t  a j á n l o t t a k  f e l
m a g á n s z e m é l y e k  a  „ M é l t ó  k o n y h á t  k a r á c s o n y r a  a  M ó l ó
T á m o g a t o t t  L a k h a t á s  l a k ó i n a k ”  k a m p á n y u n k  k e r e t é b e n . E z  a z
ö s s z e g  a  f e l e  a  t e l j e s  f e l ú j í t á s i  k ö l t s é g n e k ,  e z é r t  2 0 2 5 - b e n
d o l g o z u n k  a  t o v á b b i  f o r r á s t e r e m t é s e n ,  h o g y  m e g v a l ó s u l j o n  é v
v é g é i g  a  f e l ú j í t á s .

2 - 3  v á l l a l a t i  p a r t n e r s é g n e k  k ö s z ö n h e t ő e n  p é n z b e n i  é s
t e r m é k t á m o g a t á s t  i s  s i k e r ü l t  k a p n u n k .

Kommunikációnk



A  S e r d ü l ő -  é s  g y e r m e k - p s z i c h o t e r á p i a  F o l y ó i r a t  V I I .
k o n f e r e n c i á j a ,  2 0 2 4 . 0 4 . 0 6 .
D r .  M é s z á r o s  G e r g e l y  v e t t  r é s z t  a  k e r e k a s z t a l
b e s z é l g e t é s e n ,  m e l y n e k  t é m á j a  „ A  n e m i  i d e n t i t á s
k o m p l e x i t á s a  g y e r m e k e k  é s  s e r d ü l ő k  k ö r é b e n ”  v o l t .

M A G Y I P E T T  4 7 .  K o n g r e s s z u s a ,  M a g y a r  G y e r m e k -  é s
I f j ú s á g p s z i c h i á t r i a  é s  T á r s s z a k m á k  T á r s a s á g a ,  2 0 2 4 .
0 4 .  2 5 - 2 7 .
A  T h a l a s s a  H á z b ó l  m u n k a t á r s a i n k  ( K e r e s z t e s - T a k á c s
T í m e a ,  D r .  M é s z á r o s  G e r g e l y ,  P ó t a  B e á t a ,  S z a b ó  P e t r a )
p r o g r a m j a :  T e s z - v e s z  a  T h a l a s s a  H á z b a n  –  e g y  t e r á p i á s
k ö z ö s s é g  m ű k ö d é s i  e l e m é n e k  b e m u t a t á s a .

A  P S Z I C H O T E R Á P I A  f o l y ó i r a t  ⑱ .  k o n f e r e n c i á j á t  2 0 2 4 .
m á j u s  1 0 - 1 1 - é n  t a r t o t t á k
E z  a  k o n f e r e n c i a  a  p s z i c h o t e r á p i á s  s z a k m a  –
e g y e s ü l e t e k ,  i r á n y z a t o k ,  s z a k t e r ü l e t e k  –  t a l á l k o z á s i
h e l y e .  L e h e t ő s é g  a  k ü l ö n b ö z ő  s z e m l é l e t ű  m ó d s z e r e k ,
m ű h e l y e k ,  e l j á r á s o k  b e m u t a t k o z á s á r a ,  a  p á r b e s z é d r e ,
v i t á r a ,  k i -  é s  e g y m á s r a  t e k i n t é s r e .  A  k l i n i k a i  s t á b b ó l  t ö b b
k o l l é g á n k  r é s z t v e v ő k é n t  v o l t  j e l e n ,  i l l e t v e  e l ő a d á s t ,
c s o p o r t v e z e t é s t  i s  v á l l a l t a k :  V a l k ó  L i l i ,  D r .  S o m o g y i
L á s z l ó  e l ő a d á s t  t a r t o t t  „ T e r á p i á s  k ö z ö s s é g i  t r é n i n g  a
T h a l a s s a  H á z b a n ”  c í m m e l ,  v a l a m i n t  V a l k ó  L i l i   é s  B o k o r
L á s z l ó  p r o g r a m j a  :  N a g y c s o p o r t  –  „ M i n e k
e n g e d e l m e s k e d s z ? ” .

M a g y a r  P s z i c h o a n a l i t i k u s  E g y e s ü l e t  X X X I .
K o n f e r e n c i á j a ,  2 0 2 4 .  1 0 .  3 - 4 .
" K i z ö k k e n t  k e r e t e k  a  p s z i c h o t e r á p i á s  k ö z ö s s é g b e n ”
c í m m e l  t a r t o t t a k  m ű h e l y t  k o l l é g á i n k .

Szakmai szereplések, konferenciarészvételek



1 4 .  L F A  –  L e a r n i n g  f r o m  A c t i o n  –  w o r k i n g  c o n f e r e n c e ,
2 0 2 4 .  1 0 .  1 1 - 1 3 .
A  s a j á t é l m é n y ű  w o r k s h o p  r e n d e z v é n y t  é v r ő l  é v r e  É s z a k -
O l a s z o r s z á g b a n  s z e r v e z i k  m e g ,  a z z a l  a  c é l l a l ,  h o g y
a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g i  m e g k ö z e l í t é s t  ö t v ö z z é k  a  g r o u p -
r e l a t i o n  k o n f e r e n c i a m o d e l l e l .  E z  a z  e g y e d ü l á l l ó
t o v á b b k é p z é s i  f o r m a  a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g b e n  d o l g o z ó
s z a k e m b e r e k  s z á m á r a  j ó  a l k a l o m  a  t a p a s z t a l a t i  t a n u l á s o n
a l a p u l ó  k é s z s é g f e j l e s z t é s h e z .  H á r m a n  v e t t e k  r é s z t
a  k e z e l ő i  t e a m ü n k b ő l .

M a g y a r  A d d i k t o l ó g i a i  T á r s a s á g  X I V .  O r s z á g o s
K o n g r e s s z u s a  2 0 2 4 . 1 1 .  1 4 - 1 6 .
A  s z a k m a i  e s e m é n y  f o n t o s  t a l á l k o z á s i  l e h e t ő s é g  a
s z e n v e d é l y b e t e g e k k e l  d o l g o z ó  s z a k e m b e r e k  s z á m á r a .
A  T i s z t á s  m u n k a t á r s a i  e l s ő  í z b e n  v e t t e k  r é s z t  a  M A T
t á m o g a t á s á n a k  k ö s z ö n h e t ő e n .

Ú j r a t ö l t ö t t  P s z i c h o t e r á p i á s  H é t v é g e  2 0 2 4 . 1 1 . 0 8 - 1 0 .
A  M a g y a r  C s o p o r t - p s z i c h o t e r á p i á s  E g y e s ü l e t  á l t a l
s z e r v e z e t t  p r o g r a m  s a j á t  é l m é n y ű  c s o p o r t t e r á p i á s
h é t v é g e . A  f ő l e g  s z a k e m b e r e k b ő l  á l l ó  k ö z e g b e n
m e g t a p a s z t a l h a t ó  v o l t  a  n a g y c s o p o r t - é l m é n y ,  v a l a m i n t
h o g y a n  ( n e m ? )  i n t e g r á l h a t ó  a  k i s c s o p o r t ,  a  n a g y c s o p o r t ,
a  k ö z t e s  t e r e k ,  l a k ó s z o b á k  é l m é n y v i l á g a .
Ö t  m u n k a t á r s u n k  v e t t  r é s z t  a z  i z g a l m a s  p r o g r a m o n .

Szakmai szereplések, konferenciarészvételek II.



Nyilvános szerepléseink
K i á l l í t á s u n k  a z  E u r ó p a i  P s z i c h i á t r i a i  S z ö v e t s é g
( 2 0 2 4 . 0 4 . 0 6 - 0 9 . )  e s e m é n y é n
K é p z ő m ű v é s z e t - t e r á p i á s  c s o p o r t u n k o n  k é s z ü l t  a l k o t á s o k a t
b e m u t a t ó  k i á l l í t á s s a l  m u t a t k o z h a t t u n k  b e  a  n e m z e t k ö z i
k o n f e r e n c i a  r é s z t v e v ő i n e k  a  R i c h t e r  G e d e o n  N y r t .
m e g h í v á s á r a .

P o k e t  k ö n y v  b e m u t a t ó j a
A  < < t a v a s z  l e s z  é s  r e g g e l > >  c .  3 0 Y  k ö z ö s s é g  á l t a l  s z e r z e t t
k ö t e t  s z e r k e s z t ő i  a  T h a l a s s a  H á z a t  a j á n l j á k  a z o k n a k  a z
o l v a s ó k n a k ,  a k i k  n e h é z  é l e t h e l y z e t e k k e l ,  e l a k a d á s o k k a l
k ü z d e n e k .  A  k ö n y v b e m u t a t ó n  s z a k m a i  v e z e t ő n k  D r .  M é s z á r o s
G e r g e l y  v e t t  r é s z t  a  k e r e k a s z t a l - b e s z é l g e t é s e n .

N y í l t  n a p
S z e p t e m b e r  2 7 - é n  s o k  é v  u t á n  ú j r a  k i n y í l t a k  a  T h a l a s s a  H á z
k a p u i  a  n y i l v á n o s s á g  f e l é !  A z  e g é s z  n a p o s  e s e m é n y e n  5 0  f ő
v e n d é g n e k  m u t a t t u k  b e  a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g i  f o r m á b a n
m ű k ö d t e t e t t  k o m p l e x  t e r á p i á s  r e n d s z e r ü n k e t .



A k t í v  s z e r e p e t  v á l l a l u n k  a  h a z a i  g r a d u á l i s  é s  p o s z t g r a d u á l i s
s z a k e m b e r k é p z é s é b e n .  I n t é z e t ü n k  a  S e m m e l w e i s  E g y e t e m  á l t a l
a k k r e d i t á l t  k é p z ő h e l y  a  p s z i c h i á t e r  s z a k o r v o s ,  g y e r m e k -  é s
i f j ú s á g p s z i c h i á t e r  s z a k o r v o s  é s  a  p s z i c h o t e r a p e u t a  s z a k o r v o s  /
s z a k p s z i c h o l ó g u s  k é p z é s b e n .  A  g r a d u á l i s  p s z i c h o l ó g u s
k é p z é s b e n  a z  E L T E ,  a  P á z m á n y  P é t e r  K a t o l i k u s  E g y e t e m  é s  a
K á r o l i  G á s p á r  R e f o r m á t u s  E g y e t e m  k l i n i k a i  g y a k o r l ó h e l y e k é n t
v e s z ü n k  r é s z t .  2 0 2 4 - b a n  2  p s z i c h i á t e r  s z a k o r v o s  r e z i d e n s  é s  1 2
f ő  p s z i c h o l ó g u s  h a l l g a t ó  v á l a s z t o t t a  i n t é z m é n y ü n k e t  g y a k o r l ó
h e l y k é n t  m u n k a t á r s a i n k  s z a k m a i  v e z e t é s é v e l .

Szerepvállalásunk a hazai szakember képzésben

2 0 2 4 - b e n  1 5  f ő r e  n ő t t  a  k o r á b b i  é v e k h e z  k é p e s t  a z o n
ö n k é n t e s e k  s z á m a ,  a k i k  v á l l a l t á k  a  h o s s z a b b  t á v ú ,  m i n i m u m  f é l
é v e s  e l k ö t e l e z ő d é s t ,  a z z a l  a  s z á n d é k k a l ,  h o g y  s e g í t s é k  a  k l i n i k a i
t e a m ü n k  m u n k á j á t ,  m e g i s m e r v e  a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g i
m u n k a m ó d o t .  R a j t u k  k í v ü l  t o v á b b r a  i s  ö n k é n t e s k é n t  s e g í t i
m u n k á n k a t  a z  é p p e n  f e l m e r ü l ő  p r o b l é m á k  k a p c s á n  h o n l a p u n k
f e j l e s z t ő j e  é s  k é t  o n l i n e  m a r k e t i n g e s  s z a k e m b e r .

Önkéntesek a terápiás közösségben

2 0 2 4 - b e n  f o l y t a t t u k  a z  i n t é z m é n y i  k a p c s o l a t é p í t é s t  a  h a z a i
s z o c i á l i s  é s  e g é s z s é g ü g y i  s z e k t o r b a n  m ű k ö d ő  s z e r v e z e t e k k e l ,
i n t é z m é n y e k k e l .
2 0 2 4 - b a n  m e g v a l ó s u l t  i n t é z m é n y i  l á t o g a t á s o k ,  s z a k m a i
t a p a s z t a l a t c s e r é k  a  T h a l a s s a  H á z b a n
J a n u á r b a n  a z  E G O  K l i n i k a ,  m á r c i u s b a n  p e d i g  a  T ü n d é r h e g y -
P s z i c h o s z o m a t i k u s  é s  P s z i c h o t e r á p i á s  R e h a b i l i t á c i ó s  O s z t á l y
m u n k a t á r s a i  l á t o g a t t a k  e l  h o z z á n k .
S z e p t e m b e r b e n  e g y  n a g y o b b ,  2 0 - f ő s  c s o p o r t  é r k e z e t t  h o z z á n k
i n t é z m é n y l á t o g a t á s r a  a  B é k é s  V á r m e g y e i  D r o g a m b u l a n c i a  é s  a
F ü g g e t l e n  E g y e s ü l e t  S z e n v e d é l y - é s  P s z i c h i á t r i a i  b e t e g e k
n a p p a l i ,  k ö z ö s s é g i  é s  a l a c s o n y k ü s z ö b ű  e l l á t á s t ó l ,  h o g y
m e g i s m e r j é k  m u n k á n k a t .

Intézményi kapcsolatépítés



T á m o g a t ó i n k  –  a k i k  p é n z b e l i ,  t e r m é k , -  v a g y  s z o l g á l t a t á s -
a d o m á n n y a l  é s  s z a k t u d á s s a l  t á m o g a t t á k  m ű k ö d é s ü n k e t  2 0 2 4 - b e n

S z a b ó  V e r o n i k a  –  I n t e r i o r  D e s i g n
I n t e g r a l  V i s i o n  –  w e b f e j l e s z t é s ,  h o n l a p g o n d o z á s
F u l m e r  A n d r e a ,  w e b f e j l e s z t é s
S c h a f f e r  G á b o r  o n l i n e  m a r k e t i n g  s z a k é r t ő
S z e k e r e s  A n i t a ,  U I  d e s i g n e r
B o o n s h e l f  -  j ó t é k o n y s á g i  p i a c t é r
P r o M e d i a  R e k l á m  N y o m d a
U B M  C s o p o r t
R i c h t e r  G e d e o n
d m  M a g y a r o r s z á g
L a u r u m  K f t .
U r b á n - K o r m á n y  K i n g a  –  o n l i n e  m a r k e t i n g  s p e c i a l i s t a

. . . é s  m é g  s o k  m a g á n s z e m é l y  p é n z b e n i  a d o m á n y o k k a l .

K ö s z ö n j ü k  M i n d e n k i n e k !

L i b r i . h u
A  n y á r i  i d ő s z a k b a n ,  a d o m á n y j e g y e k  v á s á r l á s á v a l  s e g í t h e t t é k  a z
o l v a s ó k  a  l i b r i . h u  w e b á r u h á z á b a n  a  T h a l a s s a  H á z  t e r á p i á s
k ö z ö s s é g é t .

M a g y a r  Z e n e  H á z a
 A z  ő s z i  é v a d t ó l  k e z d ő d ő e n  l e h e t ő s é g  n y í l t  a  M a g y a r  Z e n e
H á z a  k o n c e r t l á t o g a t ó i  s z á m á r a ,  h o g y  o n l i n e  v á s á r o l t  j e g y e i k
m e l l e t t  b r u t t ó  1 . 0 0 0  F t - t a l  h o z z á j á r u l j a n a k  a  T h a l a s s a  H á z
m ű k ö d é s é h e z ,  a  m e n t á l i s  p r o b l é m á k k a l  k ü z d ő k  f e l é p ü l é s é h e z .

I n t e g r a l  V i s i o n
A z  I n t e g r a l  V i s i o n  w e b f e j l e s z t ő  c s a p a t t a l  k ö z ö s ,  t ö b b  m i n t  4
é v e  t a r t ó  e g y ü t t m ű k ö d é s ü n k  l e g f r i s s e b b  g y ü m ö l c s e  2 0 2 4 - b e n
m e g ú j u l t  h o n l a p u n k  v o l t .

Adományozás, forrásteremtés



2 0 2 5 - b e n  s z e r e t n é n k  s t a b i l i t á s u n k o n  d o l g o z n i ,
m ű k ö d é s ü n k e t  z a v a r t a l a n u l  f o l y t a t n i .

E  c é l b ó l  2 0 2 4 - b e n  k í s é r l e t i  j e l l e g g e l  e l i n d í t o t t u k
d é l u t á n i  a m b u l á n s  s z o l g á l t a t á s a i n k a t ,  a m e l y e k e t  i d é n
s z e r e t n é n k  f e j l e s z t e n i  a  f e n n t a r t h a t ó s á g u n k  é r d e k é b e n .
T e r v e i n k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  m é g  a  b e t e g f e l v é t e l i
r e n d s z e r ü n k  f e j l e s z t é s e  a z é r t ,  h o g y  m i n é l
j o b b a n  s e g í t s ü k  a  h o z z á n k  j e l e n t k e z ő k  e l ő z e t e s
t á j é k o z ó d á s á t  t e r á p i á s  p r o g r a m u n k r ó l ,  v a l a m i n t
d o l g o z u n k  e g y  h a t é k o n y a b b ,  k e v e s e b b  v á r a k o z á s i  i d ő v e l
j á r ó  e l s ő  i n t e r j ú s  r e n d s z e r  k i a l a k í t á s á n  i s .

F o n t o s n a k  t a r t j u k  é s  e z é r t  t ö r e k s z ü n k  a  m u n k a t á r s a i n k
j ó l l é t é n e k  b i z t o s í t á s á r a ,  h o g y  a  s z ű k  a n y a g i
l e h e t ő s é g e i n k  m e l l e t t ,  e g y é b  j u t t a t á s o k k a l  ő r i z z ü k  m e g
l e l k e s e d é s ü k e t ,  l o j a l i t á s u k a t ,  l e l k i  e g é s z s é g ü k e t .

B í z u n k  b e n n e ,  h o g y  f o l y t a t h a t j u k  t e r e i n k  f e l ú j í t á s á t  a
p á l y á z a t i  t á m o g a t á s o k  á l t a l  2 0 2 5 - b e n  i s .

Terveink

F ő v á r o s i  B í r ó s á g

n y i l v á n t a r t á s b a  v é t e l i  s o r s z á m a :

0 1 - 0 1 - 0 0 0 2 9 2 3

A d ó s z á m u n k :

1 8 0 0 7 6 7 9 - 1 - 4 3

E l é r h e t ő s é g e i n k :

1 2 2 3  B u d a p e s t ,  J ó k a i  M ó r  u .  2 1 - 2 3 .

+ 3 6 - 1 - 2 2 6 - 8 4 3 3

i n f o @ t h a l a s s a h a z . h u

t h a l a s s a h a z . h u


