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Varvédé Szilvia, a Thalassa Haz
intézményvezetéjének visszatekintéje

Kitartd szakmai munkank és egyre stabilabb szakmai stabunk a pacienslétszamunk
tovabbi névekedeését eredményezték  2024-ben. Klinikai munkatarsaink
elkotelezetten dolgoztak, melynek eredményeként elsé interjura 676 esetben
jelentkeztek hozzénk, bizalmat szavazva ezzel Intézetinknek. T6bb hdénapon at tartd
pszichoterapias rehabilitacios ellatagst 176 pdaciensnek tudtunk biztositani
intézményldnkben.

A 2024. gazdasadgi szempontbdl is reménytelibb év volt a megelézé harom évhez
képest a Thalassa Haz mikoédtetésében. A rendszeres 6nerds hozzajaruldsoknak és
tamogatdsoknak k&szénhetéen nagyobb biztonsdagban érezhettik magunkat.
Alapitvanyi fenntartasu midkédési formankbdl addddan bérszinvonalunkat kizardlag

a kulén palyazati bértamogatasoknak készénhetéen tarthattuk fent, ezzel is
megbecsllve szakembereinket. A mindennapi mikédési kéltségek mellett tavasztdl
észig komoly felujitgsokra is sor kerllhetett, amelyekre két évtizede gdrgetett
mdszaki probléméak és elavult épdulletallag miatt volt nagy szikség. Ezt szintén
palyazati tamogatasbdl tudtuk kigazdalkodni. Megujult a veszélyessé valt, korabban
leddlt tamfalkeritéslnk, és megszépultek a portaéplletink belsd terei.

Munkatarsaink lelkesen vettek részt tobb szakmai rendezvényen és tovabbképzésen,
melyet kbvetkezetesen tamogatunk, 6szténzink. Az év végén tébb, jubilalé kollégat
Unnepelhettlink, akik kézul volt 15 éves évforduld is. Halasak vagyunk kitartasukért
és elkbtelezettségukért.

A fenntarthatdsdgunk, t6bb Idbon a4lldsunk érdekében, kisérleti jelleggel
elinditottunk néhany munkaiddén tuli ambulans csoportot. Bizunk benne, hogy egyre
tébben érdeklédnek ezen szolgaltatasaink irant is.

Szémunkra ujdonsdagnak szamitd, vallalati egylttmikdédéseken alapuld tamogatoi
programokba kezdtunk. Ezek tanulsagait par év tavlatabdl tudjuk kiértékelni,
mindazonaltal nagyon oérulink a megnyild lehetéségeknek, a felénk mutatott
bizalomnak, és a mentalis problémakkal él6k tamogatd terapigjara forditott
figyelemnek.

A Haz 21. sziletésnapjat hagyomanyunkhoz hiven paciensekkel és a stabunkkal

Unnepeltik meg, és rendhagyé modon egyszerre tébb kollégank is megkapta
a szavazatok alapjan a Csavar- és Alatét-dijat.

A felénk iranyuld bizalomnak, az uj és rendszeres

tamogatasoknak készénhetéen hittel és a 2024-es év
lendiiletével vagtunk bele munkatarsaimmal a 2025-6s év

terveinek megvalésitasaba.

Varvédd Szilvia
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Farkas-Régi Annamaria,
szocialis intézmények vezetéjének beszamoldja

A 2024-es év jelentds mérféldkd volt szocidlis intézményeink életében - a stabiliza-
I6das és szakmai megerdsédés éve. Az év elején Uj strukturaban kezdtik meg a
munkat: immar kUlédn munkatdarsak dolgoznak a Tisztdas Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézményben, illetve a Mold Tamogatott Lakhatdasban. Ez a szakmai
koncepcidvaltas lehet8séget adott arra, hogy még fdkuszaltabban, személyre
szabottabban, és az adott intézmény sajatos mikodéséhez igazodva tudjuk tamogatni
a hozzank forduldkat.

Kiemelten fontos széamunkra, hogy munkankat alapitvanyunk egészségugyi
intézményében dolgozo tébbi kollégaval szoros egylttmikédésben végezhessik — ez
az egylttmdikddés egész évben gérdilékeny, egymast tamogatd és inspiralé volt.

A Tisztgs célja a Thalassa Haz kulonféle fliggdségi problémakban érintett paciensei
szamara heti rendszerességl specialis csoport biztositdasa, ezaltal segitésik egy
tamogatd sorstarsi kézosségben. A szocidlis segitségnyujtas keretében kiemelt
feladatunk volt a terdapia utani életbe vald visszatérés tamogatdsa: az 6nsegitéd
csoportok felé térténd delegadlds, és az 6nallo életvitel kialakitdsanak 6szténzése és
tamogatasa.

A M3l6 Tamogatott Lakhatasban az év sordn tovabbra is azon dolgoztunk, hogy
lakdink szdmdra élhetd, stabil és biztonsdgos koérnyezetet biztositsunk. Kerestuk
azokat a palyazati lehetdségeket és szakmai egyuttmdkoédéseket, amelyek
hozzajarulhatnak a szolgaltatasaink fejlesztéséhez és hosszu tavu
fenntarthatdosagahoz. Az évet egy sikeres kbézdsségi adomanygyljté kampannyal
zartuk, mely hozzajarul, hogy 2025-ben megujitsuk a lakéotthon konyhajat.

Orémmel és héldval szdmolhatok be arrél, hogy mind a Tisztdsba, mind a Mdldba egyre
tébben jelentkeznek - ez megerdsiti, hogy munkdnknak valddi értelme van, és
érdemben tudunk valaszokat adni az érintettek szlikségleteire.

Farkas-Régi Annamaria
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Egészségugyi intézménylnk

Koézfeladatot ellatd egészségugyi intézménylinkben 38 kronikus korhazi
agyon, 19 féréhelyes nappali szanatéoriumban, valamint a Pszichoterdpias
Szakambulancia keretében heti 24 6rdaban nyudjtunk betegellatast

a NEAK-kal k6tott finanszirozasi szerz6dés alapjan. A hazai viszonylatban
egyedllalld megkodzelitéssel, terapias kézdsségben dolgozunk egyltt
pacienseinkkel.

A kibdvitett, tobb honapon at tartdé pszicho-szocialis rehabilitaciods
programunk bizonyos elemei az alapszolgaltatasokhoz képest tébbletet
jelentenek, amelyeket Alapitvanyunk tdamogatasokbol tud finanszirozni.

A terdapids programban vald részvételhez, az éngondoskodéas jelentdségét
is hangsulyozva, heti 6nerés hozzajarulast kéridnk minden pacienstinktdl,
mely hozzajarul mdkddési kdltségeink finanszirozdsahoz is.

Szocialis intézményeink

Szocidlis intézményeink mlUkddését alapitvdnyunk normativ allami
hozzajarulas segitségeével biztositja. A Tisztds Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézményben a korabban addikt, illetve "kettds"
diagnodzisu személyek szamara 20 féréhelyen biztositjuk pszichoterapias
elldtdsuk mellett, az esetikben indokolt addiktoldgiai konzultéciodt,
valamint a szocialis esetvezetést, egyéni és csoportos formaban.

A MOLO Tédmogatott Lakhatasban egyidejlleg hét lako élhet téritési dijas
hozzajarulassal.

MUkodésiinkrol 2024-ben

2024-ben nem tortént valtozas fenntartdonk, a Segély Helyett Esély
Alapitvany, kézhasznu civil szervezet, Kuratériumaban és Fellgyeld
Bizottsagaban.

Tagjai tovabbra is 6nkéntesen, dijazads és ellenszolgaltatas nélkul vallaljak
a térvényben meghatarozott feladataikat és emellett az egész év soran
szaktudasukkal segitik

az intézményekben dolgozdk munkajat.

Kuratériumunk tagjai: Felligyel6 bizottsagunk tagjai:
Podr Titanilla (elndk) Andrési-Toth Agnes

Csatlos Judit Ipacs Laura

Justin Mdni Dr. Jancso lIdikd Méria

Dr. Szemelyacz Janos
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Akik szolgaltatasainkat valasztottak 2024-ben

Komplex pszichoterédpias rehabilitacidos ellatast 176
esetben tudtunk biztositani a Thalassa Hazban.

Az integréaltan mikdédd Tisztds Szenvedélybetegek
Rehabilitdciés Intézményében pedig 38 fé kliens
kapott kuldon ellatast.

Az ellatasban résztvevék foldrajzi megoszlasa

Régiok

Budapest
Vidék

2024-ben ellatottak életkor szerinti megoszlasa

2 0-.e v alat tiake 5806
20-30 év kozottiek: 87 f6
30 év felettiek: 34 f6

Eletlkor megoszlss

‘I-l

20 év alattiak 20-30 év kazttiek 30 év felettiek

A MOl1é Tamogatott Lakhatasban hét, kordabban
pszichiatriai rehabilitacios ellatadasban részesult,
szemeély élt a tavalyi évben.
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Kiadasaink

Kiadasaink déntéd hanyada, szolgaltatdsunk jellegébdl adoddan bér jellegl
kifizetés. 2024-ben 46 munkatars dolgozott velink hdrom intézménylinkben,
eltérd jogviszonyban és munkabeosztdssal. A szakmai minimumfeltételeknek vald
megfelelés és a rehabilitdcio, reintegracio éeérdekében nyujtott pszicho-szocialis
rehablitdcios programunkban magasan képzett stabtagok dolgoznak. Pszichiater
szakorvosok, klinikai szakpszicholégusok, pszichoterapeutak, pszicholdgusok,
szakképzett apoldk, szocioterapids munkatarsak, szocialis munkasok, mldvészet-
terapeutak, portasok, takarité szemeélyzet, gazdasagi és kommunikacios kollégak
elhivatott munkaja adja mUkdéddésunket.

A miUkddtetéshez szikséges mindennemU eszkdzdket, targyi feltételeket,
javitdsokat, karbantartdasokat, rendszerlzemeltetést, az informéacionyujtas és
tdjékoztatds érdekében a kommunikaciot, szakmai konferencidk kdltségeit
alapitvanyunk biztositja sajat forrdsaibol, adomanyokbodl, palydzatokbol.

Bevételeink

2,7%

B KGzszolgéliatsi és normativ
bevétel

BSZALY

B Alspitvanyi szolgaltatasi
bevételek

® Adomanyok

B Palyazatok

® Allamitdmogatasck

W Egyeb bevetelek

A 2024 év raforditasai a kozszolgalati bevételek tukrében

Osszes raforditas 373 763 564 Ft

Kbzszolgaltatasi és normativ bevétel EERTH NS
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Bevételeink
A kbézszolgaltatasi és normativ allami finanszirozas és
a teljes raforditas ko6zotti kilénbséget alapitvanyunk
kildnbo6zb forrasokbol egésziti ki. Ezek a forrasok:
pacienseink 6nerds hozzéajarulasa, palyazati
tamogatasok, add 1%-os felajanléasok,
maganszemélyek és vallaltok pénzbeli adomanyai.

2024-ben az évek 6ta huzodo, egyre surgetédbbé valo
felujitdsokra is sor kerlUlhetett allami palyazati
tamogatasokbdl.

Palyazatok
2024-ben 7 palyazaton indultunk, ezekbdl négy nyert
tamogatast.

MOL - Uj Eurépa Alapitvany Gyermekgydgyito
Program 2024 - 1.500.000,- Ft

,Fogyatékos személyek helyi, regionéalis és orszagos
szervezeteinek szakmai programjainak tamogatéasa
2024”" (FOF2024) - 2.400.000,-Ft

MOL - Uj Eurdépa Alapitvany - ,Zéld Qéazis” Palyazat -
2.000.000,- Ft

Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet,
"Fogyatékossaggal él6 személyek szamara
bentlakasos vagy lakdéotthoni ellatast nyujtéd nem
allami, nem egyhazi szervezetek egyszeri kiegészitd
tamogatasa 2024" CH2024 - 641.627,- Ft

SZJA 1%
2024-ben 1.544.248.-Ft-ot ajanlottak fel a
maganszemeélyek alapitvanyunk javara.
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Kommunikacionk 4

2024-ben mar az egységes, megujult és egyedi arculatunk
adott keretet kommunikaciénknak az online és nyomtatott
felGUleteinken. Intenziv kommunikaciénk betekintést nyujt
mukoédésunkbe.

Néhany maganszemély egyszeri vagy idénként rendszeres
adomanyokkal tdmogatta munkéankat.

Kézbésségi adomanygyljtéssel 527.000 Ft-ot ajanlottak fel
maganszemélyek a ,Méltd konyhat karacsonyra a Mélo
Tamogatott Lakhatas lakdéinak” kampanyunk keretében.Ez az
6sszeg a fele a teljes felujitasi koltségnek, ezért 2025-ben
dolgozunk a tovabbi forrasteremtésen, hogy megvaldésuljon év
végeig a felujitas.

2-3 vallalati partnerségnek készénhetbéen pénzbeni és
terméktamogatast is sikerdlt kapnunk.

Serdilécsoport a
Thalassa Hazban

minden péntek délutan

NYILT NAP
A THALASSA HAZBAN

- Betakintés, beszélgetés, megtapasztalis
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2024. szepti
thalassat

Mlvészetterapias csopol
a Thalassa Hazban

12 alkalom
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Szakmai szereplések, konferenciarészvételek

A Serdildé- és gyermek-pszichoterapia Folyédirat VII.
konferenciaja, 2024.04.06.

Dr. Mészaros Gergely vett részt a kerekasztal
beszélgetésen, melynek téméaja ,A nemi identitas
komplexitdsa gyermekek és serdulék kérében” volt.

MAGYIPETT 47. Kongresszusa, Magyar Gyermek- és
Ifjsagpszichiadtria és Tarsszakmak Tarsasaga, 2024.
04. 25-27.

A Thalassa Hazbol munkatarsaink (Keresztes-Takacs
Timea, Dr. Mészaros Gergely, Pota Bedata, Szabd Petra)
programja: Tesz-vesz a Thalassa Hazban - egy terapias
k6zosség mukodési elemének bemutatasa.

A PSZICHOTERAPIA folyéirat @®. konferenciajat 2024.
majus 10-11-én tartottak

Ez a konferencia a pszichoterédpias szakma -
egyesuletek, iranyzatok, szakteruletek - talalkozasi
helye. Lehet6ség a kulédnbodz4d szemléletld mddszerek,
mUhelyek, eljarasok bemutatkozasara, a parbeszédre,
vitara, ki- és egymasra tekintésre. A klinikai stabbdl tébb
kollégank résztvevéként volt jelen, illetve elbadast,
csoportvezetést is vallaltak: Valko Lili, Dr. Somogyi
LaszIl6 elbdadast tartott ,Terapids kézosségi tréning a
Thalassa Hazban” cimmel, valamint Valkd Lili és Bokor
Laszl6 programja : Nagycsoport - ,Minek
engedelmeskedsz?”.

Magyar Pszichoanalitikus Egyesulet XXXI.
Konferenciaja, 2024. 10. 3-4.

"Kizdkkent keretek a pszichoterapids kézéssegben”
cimmel tartottak mihelyt kollégaink.
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Szakmai szereplések, konferenciarészvételek Il.

14. LFA - Learning from Action - working conference,
2024. 10. 11-13.

A sajatélményld workshop rendezvényt évrél évre Eszak-
Olaszorszédgban szervezik meg, azzal a céllal, hogy

a terapias kézdsségi megkodzelitést 6tvdézzék a group-
relation konferenciamodellel. Ez az egyedulalld
tovabbképzési forma a terdpids kdézésségben dolgozd
szakemberek szamara jo alkalom a tapasztalati tanulason
alapuld készségfejlesztéshez. Harman vettek részt

a kezeldi teamunkbdl.

Magyar Addiktolégiai Tarsasag XIV. Orszagos
Kongresszusa 2024.11. 14-16.

A szakmai esemény fontos talalkozéasi lehetéség a
szenvedélybetegekkel dolgoz6 szakemberek szadmara.
A Tisztas munkatarsai elsd izben vettek réeszt a MAT
tamogatasanak készénhetden.

Ujratoltétt Pszichoterapias Hétvége 2024.11.08-10.

A Magyar Csoport-pszichoterapiads Egyestlet altal
szervezett program sajat élményl csoportterapias
hétvége.A féleg szakemberekbd!l allé kézegben
megtapasztalhatdé volt a nagycsoport-élmény, valamint
hogyan (nem?) integralhatd a kiscsoport, a nagycsoport,
a kdztes terek, lakdészobédk élmenyvilédga.

Ot munkatdrsunk vett részt az izgalmas programon.
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Nyilvanos szerepléseink /

Kidllitasunk az Eurépai Pszichiatriai Szévetség
(2024.04.06-09.) eseményén

Képz&é&mUlUvészet-terapias csoportunkon készUlt alkotasokat
bemutatd kidllitassal mutatkozhattunk be a nemzetkdzi
konferencia résztvevdinek a Richter Gedeon Nyrt.
meghivasara.

Poket konyv bemutatdja

A <<tavasz lesz és reggel>> c. 30Y kbézdsség altal szerzett
kdtet szerkesztdi a Thalassa Hazat ajanljak azoknak az
olvasdknak, akik nehéz élethelyzetekkel, elakadasokkal
kizdenek. A kédnyvbemutaton szakmai vezeténk Dr. Mészéaros
Gergely vett részt a kerekasztal-beszélgetésen.

Nyilt nap

Szeptember 27-én sok év utan Ujra kinyiltak a Thalassa Héaz
kapui a nyilvanossag felé! Az egész napos eseményen 50 &
vendégnek mutattuk be a terapiads kd6zdsségi formaban
mUkddtetett komplex terdpids rendszerlUnket.
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Szerepvallalasunk a hazai szakember képzésben

Aktiv szerepet véallalunk a hazai graduélis és posztgradualis
szakemberképzésében. Intézetink a Semmelweis Egyetem &ltal
akkreditalt képzéhely a pszichiadter szakorvos, gyermek- és
iffjusagpszichidter szakorvos és a pszichoterapeuta szakorvos /
szakpszicholdgus képzésben. A gradudlis pszicholdgus
képzésben az ELTE, a Pdzmany Péter Katolikus Egyetem és a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem klinikai gyakorldhelyeként
veszUnk részt. 2024-ban 2 pszichiater szakorvos rezidens és 12
fé pszicholdgus hallgatd valasztotta intézményUnket gyakorld
helyként munkatarsaink szakmai vezetésével.

Onkéntesek a terapias kozosségben

2024-ben 15 fére nétt a kordbbi évekhez képest azon
Odnkéntesek szdma, akik vallaltak a hosszabb tavu, minimum fél
éves elkdtelez8dést, azzal a szandékkal, hogy segitsék a klinikai
teamiUnk munkajat, megismerve a terdpias k6zosségi
munkamodot. Rajtuk kivul tovabbra is 6nkéntesként segiti
munkankat az éppen felmerilé problémak kapcsan honlapunk
fejlesztéje és két online marketinges szakember.

Intézményi kapcsolatépités

2024-ben folytattuk az intézményi kapcsolatépitést a hazai
szocialis és egészséglgyi szektorban miUkdédd szervezetekkel,
intézményekkel.

2024-ban megvaldsult intézmeényi latogatasok, szakmai
tapasztalatcserék a Thalassa Hazban

Janudrban az EGO Klinika, marciusban pedig a Tindérhegy-
Pszichoszomatikus és Pszichoterapias Rehabilitacios Osztaly
munkatarsai ldatogattak el hozzank.

Szeptemberben egy nagyobb, 20-f6s csoport érkezett hozzank
intézményldtogatidsra a Békés Varmegyei Drogambulancia és a
Fliggetlen Egyeslilet Szenvedély-és Pszichiatriai betegek
nappali, kdzosségi és alacsonykilisz6bli ellatastél, hogy
megismerjék munkankat.
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Adomanyozas, forrasteremtés

Libri.hu

A nyari idészakban, adomanyjegyek vasarlasaval segithették az
olvasok a libri.hu webaruhazaban a Thalassa Haz terapias
kbzdssegét.

Magyar Zene Haza

Az 6szi évadtol kezdédden lehetdség nyilt a Magyar Zene
Haza koncertlatogatdi szamara, hogy online vasarolt jegyeik
mellett bruttd 1.000 Ft-tal hozzajaruljanak a Thalassa Haz
muikoédéséhez, a mentalis probléméakkal kizddék feléplUléséhez.

Integral Vision

Az Integral Vision webfejleszté csapattal kdézdés, tobb mint 4
éve tarto egylttmuikdédésink legfrissebb gyimdlcse 2024-ben
megujult honlapunk volt.

Tamogatdink - akik pénzbeli, termék,- vagy szolgaltatas-
adomannyal és szaktudassal tdmogattdk mikodésiinket 2024-ben

Szab6 Veronika - Interior Design

Integral Vision - webfejlesztés, honlapgondozas
Fulmer Andrea, webfejlesztés

Schaffer Gabor online marketing szakeértd
Szekeres Anita, Ul designer

Boonshelf - jotékonysagi piacter

ProMedia Reklam Nyomda

UBM Csoport

Richter Gedeon

dm Magyarorszag

Laurum Kft.

Urban-Kormany Kinga - online marketing specialista

...6s még sok maganszemély pénzbeni adomanyokkal.

Készonjuk Mindenkinek!
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Terveink

2025-ben szeretnénk stabilitdsunkon dolgozni,
mukodésunket zavartalanul folytatni.

E célbdl 2024-ben kisérleti jelleggel elinditottuk
délutani ambulans szolgaltatasainkat, amelyeket idén
szeretnénk fejleszteni a fenntarthatésagunk érdekében.
Terveink k6zott szerepel még a betegfelvételi
rendszerink fejlesztése azért, hogy minél

jobban segitsuk a hozzank jelentkezdk el6zetes
tajékozodasat terapias programunkrél, valamint
dolgozunk egy hatékonyabb, kevesebb varakozasi idével
jard elsd interjus rendszer kialakitaséan is.

Fontosnak tartjuk és ezért térekszink a munkatarsaink W’
jolléetének biztositasara, hogy a szUk anyagi
lehetdségeink mellett, egyéb juttatasokkal 6rizzuk meg
lelkesedésUket, lojalitasukat, lelki egészséguUket.

Bizunk benne, hogy folytathatjuk tereink felujitasat a
palyazati tamogatasok altal 2025-ben is.

Févarosi Birésag Elérhetéségeink:
nyilvantartasba vételi sorszama: 1223 Budapest, Jokai Mér u. 21-23.
01-01-0002923 +36-1-226-8433

Adészamunk: info@thalassahaz.hu

18007679-1-43 thalassahaz.hu




