
Heti órarend 2025. február 10-től
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12:45-13:15 Mentori 

mb E 13-13:30 

Stáb mb F

13:30-16 

Pszicho-

dráma E

Páros 

13:40-

15:40 

Személy-

zeti 

csoport P

Páratlan 

13:40-

14:10 

'Műhely' F 

14:15-15 

Eset F

17-19:30 Zárt pszichodráma P

16.15-16.30 Zárás E Nyitás 9-9:15 E

Zárás 15-15:15 E

Havi1x önkéntesek szomb13:30-15:00

12:45-13 Szabadidő mb E

Szombat, vasárnap

9-10:45 Tesz-vesz E / Közösségi 

fórum E

11-11:25 Reggeli-

vacsi mb M
10:55-11:25 

Stáb mb F

15-16 Befogadó ALK
15-16 

Stég F

9:15-10:45 

Kiscsoport 

(hely-színek 

túloldalt)

13-14 Nagycsoport E

14-14:20 Stáb mb F

11:30-12:15 Ebéd 11:30-12:15 Ebéd 11:30-12:15 Ebéd

14.15-14.30 Zárás E

9:15-10:45 Kis Tesz-

vesz M

11-11:25 Hétvége mb ALK

9:30-11 

Szocio-

terápiás 

csoport 

M

9-10 Nagycsoport E

10-10:20 Stáb mb F

10:15-10:30 Mentori mb E

10:45-11:45 Serdülő csoport P
11:15-11:45 

Szocio M 11:15-11:45 Kezelői III.em.

8-8:20 Stáb mb F 8-8:20 Stáb mb F 8-8:20 Stáb mb F

11:10-11:30 Fórum előkészítő M

15-16 Befogadó ALK

14.30-16 

Tisztás P

9:30-

10:45 

Beteg-

felvétel

11-11:30 Jövő menő (helyszínek 

túloldalt)

11:30-12:15 Ebéd

13-14 Nagycsoport E

14-14:20 Stáb mb F

9:45-10:45 Komp P

12:45-12:55 Stáb mb F

11:30-12:15 Ebéd

13-13:45 Közös dolgaink (helyszínek 

túloldalt)

14-15 EI mb F

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

14.30-14.45 Stáb mb F

16.15-16.30 Zárás E

9-9:30 Beszámoló F

8:30-8:55 Stáb mb F

13:30-14:00 Beszámoló F

16.15-16.30 Zárás E 16.15-16.30 Zárás E

14-15:30 

Zene-

terápia P

14:30-

15:30 

Alkotó 

Műhely ALK

8:15-8:40 Stáb mb F
8:30-8:50 Nyitás E 8:30-8:50 Nyitás E 8:30-8:50 Nyitás E

9-11 Első 

interjú F

9-11 
Művészet-

terápia 

ALK

9-11 

Mozgás-

terápia P



E = ebédlő NT = nappali tartózkodó Helyszínek részletezve: Étkezések időpontjai: Gyógyszerosztási időpontok:

F = faház P = porta épület I. emelet Bermuda kaptár ALK reggeli: 7:30-8:15 reggel: 7:30-7:45

ALK = alkotó, főép. I em., ebédlőből nyílik Moraj kaptár P ebéd: 11:30-12:15 délben: 12:25-12:40

M = műhely Misztrál kaptár    F vacsora: 17:30-18:30 este: 20:15-20:30

Horizont kaptár NT

Kezelő:_______________

Kaptár:_______________


