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Segély Helyett Esély Alapítvány



Hálás vagyok a 2023-ban elért eredményeinkért, így köszönettel
tartozom kollégáimnak, a hozzánk bizalommal fordulóknak és nem utolsó
sorban támogatóinknak.

2023-ban lehetőségünk volt arra, hogy a Thalassa Házban a terápiás
közösségi működés mind teljesebb formájában dolgozhattunk. A tavalyi évet
leginkább a szakmai és szervezeti stabilitás megerősítése jellemezte, ami a
pácienslétszámunk további növelését, a szakmai felkészültségünk
elmélyítését, a humánerőforrásunk bővítését, és a pénzügyi nehézségeink
megoldásának folyamatos menedzselését jelentette. Klinikai munkatársaink
elkötelezetten és kitartóan dolgoztak, ezáltal növelve a szakmai munkánk
színvonalát, melynek eredményeként első interjúra 631 esetben
jelentkeztek hozzánk, bizalmat szavazva ezzel Intézetünknek. Több hónapon
át tartó pszichoterápiás rehabilitációs ellátást 174 páciensnek tudtunk
biztosítani intézményünkben.

2023. jubileumi év volt a Thalassa Ház életében, fennállásunk 20.
évfordulóját ünnepeltük meg tavasszal.  Fűtésrendszerünket kiegészítettük
új klímaberendezések beruházásával, telepítésével. Terápiás eszköztárunkat új
hangszerekkel és művészetterápiás kellékekkel bővíthettük, valamint a
rezsikiadásainkhoz is kaptunk támogatást. Alapítványi fenntartású működési
formánkból adódóan egyre nehezebbé vált a bérszínvonalunk megtartása,
emelése, más egészségügyi intézményekhez való igazítása, azonban szintén
egy támogatási forrásnak köszönhetően - legnagyobb örömünkre és
kollégáink megbecsülésére – sikerült bérkiegészítéssel megtartani
szakembereinket.

V á r v é d ő  S z i l v i a ,  a  T h a l a s s a  H á z
i n t é z m é n y v e z e t ő j é n e k  v i s s z a t e k i n t ő j e

Mindezen bizalomnak, támogatásoknak és
munkatársaink együttműködésének köszönhetően
nagy tervekkel és reménnyel telve vágtunk bele 
a 2024-es évbe.

Várvédő Szilvia



Farkas-Régi Annamária

F a r k a s - R é g i  A n n a m á r i a ,  
s z o c i á l i s  i n t é z m é n y e k  v e z e t ő j é n e k  b e s z á m o l ó j a

A 2023-as év a Szociális Intézményeink életében a megszilárdulás és a
stabilizálódás időszaka volt. Az előző évben bekövetkezett vezetőváltás és
személyi változások után mostanra sikerült az új csapatunkat teljes
mértékben összekovácsolni és az új munkarendet kialakítani. Az átadási
időszak alatt szerzett tapasztalatokat felhasználva, a 2023-as év során
sikeresen megoldottuk az óhatatlanul felmerülő nehézségeket. 

A Tisztás Szenvedélybetegek Rehabilitációs Intézményben, mely a Thalassa
Ház érintett páciensei számára biztosít heti rendszerességű speciális
csoportot, továbbra is elsődleges célunk volt a különféle függőségekkel
küzdők segítése és a megtartó sorstárs közösség működtetése. A szociális
segítségnyújtás keretében továbbra is támogattuk a terápia utáni életbe
való visszatérést, beleértve a további önsegítő csoportok felé történő
delegálást, és az önálló életvitel kialakítását. 

A Móló Támogatott Lakhatásbanaz év során 7 lakó élt. A 2023-as évben
kerestük azokat a pályázati lehetőségeket és szakmai együttműködéseket,
amelyek által tovább lehet fejleszteni a lakhatási szolgáltatást biztosítva
ezzel a lakók számára az élhető, stabil és támogató környezetet. 



A  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g  n á l u n k  e g y  m ó d s z e r t a n i  k e r e t ,
m e l y n e k  e r n y ő j e  a l a t t  t ö b b f é l e ,  a l a p v e t ő e n  c s o p o r t o s
p s z i c h o t e r á p i á s  m ó d s z e r t  a l k a l m a z u n k :
- v e r b á l i s  p s z i c h o t e r á p i a
- n o n v e r b á l i s  t e r á p i á k  ( z e n e ,  s z í n h á z ,  m o z g á s ,
k é p z ő m ű v é s z e t )
- s z o c i o t e r á p i á s  a k t i v i t á s o k
- T i s z t á s  c s o p o r t  ( a d d i k t o l ó g i a i  p r o b l é m á k k a l
k ü z d ő k n e k )

A  T h a l a s s a  H á z  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g e  a  m e n t á l i s
n e h é z s é g e k k e l  é s  k a p c s o l ó d ó  k i h í v á s o k k a l  k ü z d ő
s e r d ü l ő k n e k  é s  f e l n ő t t e k n e k  s e g í t  a  f e l é p ü l é s  é s  
a  f ü g g e t l e n s é g  f e l é  h a l a d n i  a  k ö z ö s s é g b e n  v a l ó
e g y ü t t é l é s ,  
a  f e l e l ő s s é g v á l l a l á s  é s  a  k l i n i k a i  e l l á t á s  e s z k ö z e i v e l .

“ A  T h a l a s s a  H á z b a n  m e g i s m e r t  s o r s o k ,  é s  a
k ö z ö s ,  v a g y  e g y ü t t  m e g v i t a t o t t  g o n d o l a t o k
m i n d i g  e g y  k i c s i v e l  e l ő b b r e  v i t t e k  t e r á p i á m
s o r á n  a  g y ó g y u l á s h o z .  S o k  o l y a n  g o n d o l a t  v a g y
k é r d é s  v o l t  b e n n e m  a m i t  e g y e d ü l  n é g y  f a l
k ö z ö t t ,  s z i m p l á n  g y ó g y s z e r e k k e l  n e m  t u d t a m
v o l n a  l e k ü z d e n i ,  d e  a  k ö z ö s s é g b e n  m i n d e n
t á m o g a t á s t  m e g k a p t a m  a h h o z ,  h o g y  d o l g o z z a k
e g y  j o b b  " ü g y ö n " .  V i s s z a k a p t a m  a z  á l m o k a t ,  a z
é l e t e t ,  a m i r ő l  s z i n t e  t e l j e s e n  l e m o n d t a m .  É s
a m i  a  l e g f o n t o s a b b  a z  ö n b i z a l m a t ,  é s  a
m a g a m b a  v e t e t t  h i t e t .  E z  a z  a  " m e g c s i n á l o m "
é r z é s . . .  C s a k  a k a r n o m  k e l l e t t . ”
egykori páciens története



K ö z f e l a d a t o t  e l l á t ó  e g é s z s é g ü g y i  i n t é z m é n y ü n k b e n  3 8  k r ó n i k u s  k ó r h á z i  á g y o n ,  1 9
f é r ő h e l y e s  n a p p a l i  s z a n a t ó r i u m b a n ,  v a l a m i n t  a  P s z i c h o t e r á p i á s  S z a k a m b u l a n c i a
k e r e t é b e n  h e t i  2 4  ó r á b a n  n y ú j t j u k  a  h o z z á n k  ö n k é n t  f o r d u l ó k  s z á m á r a  a  b e t e g e l l á t á s t
a  N e m z e t i  E g é s z s é g b i z t o s í t á s i  A l a p k e z e l ő v e l  k ö t ö t t  f i n a n s z í r o z á s i  s z e r z ő d é s s e l .  A
k l i n i k a i  k e z e l ő i  t e a m  d ö n t é s e  a l a p j á n  f e l v e t t  s z e m é l y e k n e k  k o m p l e x  p s z i c h o t e r á p i á s
p r o g r a m o t  k í n á l u n k  a  h a z a i  v i s z o n y l a t b a n  e g y e d ü l á l l ó  m e g k ö z e l í t é s s e l ,  t e r á p i á s
k ö z ö s s é g i  f o r m á b a n  3 - 6  h ó n a p  i d ő t a r t a m b a n .

A l a p í t v á n y i  i n t é z m é n y ü n k  a  k ü l ö n l e g e s ,  k o m p l e x  p s z i c h o t e r á p i á s  p r o g r a m j á n a k
f e n n t a r t á s a  é s  a z  i n t é z m é n y i  m ű k ö d é s  b i z t o s í t á s a  é r d e k é b e n  ö n e r ő s  t á m o g a t á s i
r e n d s z e r t  m ű k ö d t e t ,  m e l y e t  a  t e r á p i á j u k a t  m e g k e z d ő  p á c i e n s e k n e k  v á l l a l n i  s z ü k s é g e s .
A  s z o l i d a r i t á s  e l v e  m e n t é n ,  a  r á s z o r u l ó  p á c i e n s e k  s z á m á r a  e h h e z  s z o c i á l i s  a l a p u n k
n y ú j t h a t  t á m o g a t á s t .

Egészségügyi intézményünk 

Szociális intézményeink
S z o c i á l i s  i n t é z m é n y e i n k  m ű k ö d é s é t  a l a p í t v á n y u n k  n o r m a t í v  á l l a m i
h o z z á j á r u l á s  s e g í t s é g é v e l  b i z t o s í t j a .  A  T i s z t á s  S z e n v e d é l y b e t e g e k
R e h a b i l i t á c i ó s  I n t é z m é n y b e n  a  k o r á b b a n  a d d i k t ,  i l l e t v e  " k e t t ő s "  d i a g n ó z i s ú
s z e m é l y e k  s z á m á r a  2 0  f é r ő h e l y e n  b i z t o s í t j u k  p s z i c h o t e r á p i á s  e l l á t á s u k
m e l l e t t ,  
a z  e s e t ü k b e n  i n d o k o l t  a d d i k t o l ó g i a i  k o n z u l t á c i ó t ,  v a l a m i n t  a  s z o c i á l i s
e s e t v e z e t é s t ,  e g y é n i  é s  c s o p o r t o s  f o r m á b a n .  A  M Ó L Ó  T á m o g a t o t t
L a k h a t á s b a n  7  l a k ó  é l  t é r í t é s i  d í j a s  
h o z z á j á r u l á s s a l .



Akik szolgáltatásainkat választották 2023-ban
K o m p l e x  p s z i c h o t e r á p i á s  r e h a b i l i t á c i ó s  e l l á t á s t  1 5 3
e s e t b e n  t u d t u n k  b i z t o s í t a n i  a  T h a l a s s a  H á z b a n .  A z
i n t e g r á l t a n  m ű k ö d ő  T i s z t á s  S z e n v e d é l y b e t e g e k
R e h a b i l i t á c i ó s  I n t é z m é n y é b e n  p e d i g  3 3  f ő  k l i e n s
k a p o t t  k ü l ö n  e l l á t á s t .  

Az ellátásban résztvevők földrajzi megoszlása

2 0  é v  a l a t t i a k :  4 3  f ő
2 0 - 3 0  é v  k ö z ö t t i e k :  7 3  f ő
3 0  é v  f e l e t t i e k :  3 7  f ő

2023-ban ellátottak életkor szerinti megoszlása

A  M ó l ó  T á m o g a t o t t  L a k h a t á s b a n  7 ,  k o r á b b a n
p s z i c h i á t r i a i  r e h a b i l i t á c i ó s  e l l á t á s b a n  r é s z e s ü l t
s z e m é l y  é l t  a  t a v a l y i  é v b e n .



Kiadásaink

K i a d á s a i n k  d ö n t ő  h á n y a d a  b é r  j e l l e g ű  k i f i z e t é s .
2 0 2 3 - b a n  4 8  f ő  m u n k a t á r s  v e t t  r é s z t  
a  t e r á p i á s  m u n k á b a n  é s  i n t é z m é n y e i n k
m ű k ö d t e t é s é b e n .  S t á b u n k a t  p s z i c h i á t e r e k ,
p s z i c h o l ó g u s o k ,  á p o l ó k ,  s z o c i o t e r á p i á s
m u n k a t á r s a k ,  s z o c i á l i s  m u n k á s o k ,
m ű v é s z e t t e r a p e u t á k ,  p o r t á s o k ,  t a k a r í t ó
s z e m é l y z e t ,  g a z d a s á g i  é s  k o m m u n i k á c i ó s
k o l l é g á k  k ö z ö s  r é s z v é t e l e  a l k o t j a .

A l a p í t v á n y u n k  f e n n t a r t ó k é n t  s a j á t  f o r r á s a i b ó l
f e d e z i  a  m ű k ö d t e t é s h e z  k a p c s o l ó d ó
k ö l t s é g e k e t ,  e s z k ö z b e s z e r z é s e k e t ,  j a v í t á s o k a t ,
k a r b a n t a r t á s o k a t ,  a  f e l s z e r e l é s e k  é s
b e r e n d e z é s e k  c s e r é i t ,  a  k o m m u n i k á c i ó  é s  
a  s z a k m a i  k o n f e r e n c i á k  k ö l t s é g e i t .



Bevételeink

A 2023. év ráfordításai 
a közszolgálati bevételek tükrében



B e v é t e l e i n k
A  k ö z s z o l g á l t a t á s i  é s  n o r m a t í v  á l l a m i
f i n a n s z í r o z á s  é s  a  t e l j e s  r á f o r d í t á s  k ö z ö t t i
k ü l ö n b s é g e t  a l a p í t v á n y u n k  k ü l ö n b ö z ő
f o r r á s o k b ó l  e g é s z í t i  k i .  E z e k  a  f o r r á s o k :
p á c i e n s e i n k  ö n e r ő s  h o z z á j á r u l á s a ,  p á l y á z a t i
t á m o g a t á s o k ,  a d ó  1 % - o s  f e l a j á n l á s o k ,
m a g á n s z e m é l y e k  é s  v á l l a l a t o k  p é n z b e l i
a d o m á n y a i .

P á l y á z a t o k
2 0 2 3 - b a n  7  p á l y á z a t o n  i n d u l t u n k ,  e z e k b ő l
h á r o m  n y e r t  t á m o g a t á s t .  A  p á l y á z a t o k o n
ö s s z e s e n  3 . 0 8 9 . 2 9 8 . -  F t  t á m o g a t á s t
k a p t u n k  a  M O L  Ú j  E u r ó p a  A l a p í t v á n y  –
G y e r m e k g y ó g y í t ó  P r o g r a m t ó l ,  a  V i c t o r i a  
a  g y e r m e k e k é r t  K ö z h a s z n ú  A l a p í t v á n y t ó l  é s
a  S l a c h t a  M a r g i t  N e m z e t i  S z o c i á l p o l i t i k a i
I n t é z e t t ő l .

S Z J A  1 %
2 0 2 3 - b a n  1 . 7 2 1 . 7 6 5  F t - o t  a j á n l o t t a k  f e l  
a  m a g á n s z e m é l y e k  a z  S Z J A  1 % - á b ó l
a l a p í t v á n y u n k  j a v á r a ,  a m e l y e t  t e r á p i á s
e s z k ö z ö k r e  é s  t e r á p i á s  p r o g r a m o k r a  t u d u n k
f o r d í t a n i .



KOMMUNIKÁCIÓNK



1 3 .  L F A  –  L e a r n i n g  f r o m  A c t i o n  –  w o r k i n g
c o n f e r e n c e
A  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g b e n  d o l g o z ó  s z a k e m b e r e k
s z á m á r a  s z e r v e z e t t  t o v á b b k é p z é s i  f o r m a ,
t a p a s z t a l a t i  t a n u l á s o n  a l a p u l ó
k é s z s é g f e j l e s z t é s .  A  k o n f e r e n c i á k  m e g s z o k o t t
s t r u k t ú r á j á t ó l  e l t é r ő e n  a z  L F A - n  n i n c s e n e k
e l ő a d á s o k ,  w o r k s h o p o k ;  a  h á r o m n a p o s
e s e m é n y  a l a t t  a  r é s z t v e v ő k  e g y  s z i m u l á l t
k ö z ö s s é g e t  a l k o t n a k  é s  a  k ö z ö s s é g i
e g y ü t t é l é s h e z  s z ü k s é g e s  f e l a d a t o k o n ,  i l l e t v e  
a  k ö z ö s  t e v é k e n y s é g e k e n  k e r e s z t ü l ,  a z o k r a
r e f l e k t á l v a  f e j l e s z t i k  p s z i c h o l ó g i a i ,
p s z i c h o t e r á p i á s  m e g é r t é s ü k e t .

2 0 2 3 - b a n  n é h á n y  m u n k a t á r s u n k  r é s z t  t u d o t t
v e n n i  e z e n  a  t o v á b b k é p z é s i  e s e m é n y e n ,
m e l y h e z  r é s z b e n  a  G o o d w i l l  P h a r m a
a l a p í t v á n y a  n y ú j t o t t  s e g í t s é g e t .  
A z  é l m é n y a l a p ú  k o n f e r e n c i a  n a g y o n  s o k
é r t é k e s  m o z z a n a t t a l  g a z d a g í t o t t a
m u n k a t á s a i n k  s z a k m a i  ö n i s m e r e t é t  é s  
a  k ö z ö s s é g e k r ő l ,  a z o k b a n  b e t ö l t ö t t
s z e r e p e k r ő l ,  d i n a m i k á k r ó l  a l k o t o t t
g o n d o l k o d á s u k a t .  A z  L F A  s z e r v e z ő i  s t á b j á n a k
s o k  é v e  t a g j a  k e z e l ő  t e a m ü n k b ő l  V a l k ó  L i l i
k l i n i k a i  s z a k p s z i c h o l ó g u s ,  c s o p o r t a n a l i t i k u s
s z a k p s z i c h o l ó g u s  i s .

Szakmai szereplések, konferenciarészvételek



G A S I  ( G r o u p  A n a l y t i c  S o c i e t y
I n t e r n a t i o n a l )
P s z i c h i á t e r  é s  k l i n i k a i  s z a k p s z i c h o l ó g u s
m u n k a t á r s a i n k  r é s z t v e v ő i  v o l t a k  a  G A S I
2 0 2 3 - b a n  B e l g r á d b a n  m e g r e n d e z e t t
k o n f e r e n c i á n a k ,  m e l y h e z  s z i n t é n
h o z z á j á r u l t  a  G o o d w i l l  P h a r m a  A l a p í t v á n y a .
K o l l é g á i n k  e n n e k  t a p a s z t a l a t a i r ó l
b e s z á m o l ó t  t a r t o t t a k  a z  i t t h o n
m e g r e n d e z e t t  C S A K I T  k o n f e r e n c i á n ,  a h o l
n a g y c s o p o r t o t  i s  v e z e t t e k .
A  C s o p o r t a n a l i t i k u s  é s  K i k é p z ő  T á r s a s á g
( C S A K I T )  t a g j a  a z  E u r ó p a i  C s o p o r t a n a l i t i k u s
K i k é p z ő  I n t é z e t e k  H á l ó z a t á n a k  ( E G A T I N )  é s
a z  E u r ó p a i  P s z i c h o t e r á p i á s  S z ö v e t s é g n e k
( E A P ) .

E u r o p e a n  G r o u p  A n a l y t i c  T r a i n i n g
I n s t i t u t i o n s  N e t w o r k  ( E G A T I N )
B u d a p e s t e n  r e n d e z t é k  a z  E G A T I N  k é p z é s s e l
e g y b e k ö t ö t t  t a l á l k o z ó j á t ,  “ T e m e t e t t  é s
T e r e m t ő  Ö r ö k s é g e k  a  C s o p o r t a n a l i t i k u s
K é p z é s b e n ”  c í m m e l .  A z  e s e m é n y n e k  e g y i k
f ő s z e r v e z ő j e ,  i l l e t v e  s e g í t ő j e  v o l t  k é t
k e z e l ő  m u n k a t á r s u n k .

Szakmai szereplések, konferenciarészvételek



S e r d ü l ő -  é s  G y e r m e k  P s z i c h o t e r á p i a
F o l y ó i r a t  V I .  K o n f e r e n c i á j a
J á t s z ó  T é r k é p  c í m m e l  t a v a s s z a l  k e r ü l t
m e g r e n d e z é s r e ,  a h o l  a  g y e r m e k e k  é s
s e r d ü l ő k  p s z i c h o t e r á p i á s  e l l á t á s á b a n
d o l g o z ó  s z a k e m b e r e k  é s  k u t a t ó k  c s e r é l t e k
e s z m é t  e g y m á s s a l ,  h o z z á j á r u l v a  e z á l t a l
a h h o z ,  h o g y  a  h a z a i  g y e r m e k -  é s  s e r d ü l ő
p s z i c h o t e r á p i a  l e g ú j a b b  v í v m á n y a i
e l j u s s a n a k  a  s z a k e m b e r e k h e z ,  é s  h o g y
m e g i s m e r h e s s é k  e g y m á s  j ó  g y a k o r l a t a i t .  
A  T h a l a s s a  H á z  k l i n i k a i  t e a m j é b ő l  n é g y e n
v e t t e k  r é s z t ,   é s  e g y  w o r k s h o p  s o r á n
b e m u t a t t á k  a  f e l n ő t t e k  k ö z é  i n t e g r á l t
s e r d ü l ő k  e l l á t á s á t  a  H á z  T e r á p i á s
K ö z ö s s é g é b e n .

P s z i c h o d r á m a  c s o p o r t u n k  v e z e t ő j e  
a  p s z i c h o d r á m a  t e r á p i á s  h a t á s á r ó l  t a r t o t t
e l ő a d á s t  a  H á t r á n y o s  H e l y z e t ű e k é r t
O r s z á g o s  E g y e s ü l e t  o n l i n e  s z a k m a i
t o v á b b k é p z é s é n .  A z  E g y e s ü l e t  a  N I L D
t a n u l á s i  t e r á p i a  h a z a i  m e g h o n o s í t ó j a .

Szakmai szereplések, konferenciarészvételek



N o v e m b e r t ő l  ö t  h é t e n  á t  v o l t  l á t o g a t h a t ó  a  T h a l a s s a
H á z  k é p z ő m ű v é s z e t - t e r á p i á s  c s o p o r t j á n  k é s z ü l t
a l k o t á s o k b ó l  ö s s z e á l l í t o t t  a r t  b r u t  k i á l l í t á s a ,  V i l á g a i n k
c í m m e l .  A  m e g n y i t ó t  k e r e k a s z t a l  b e s z é l g e t é s  k ö v e t t e
„ S z a v a k o n  i n n e n  é s  t ú l ”  c í m m e l .  A  k i á l l í t á s  i d e j e  a l a t t
h é t r ő l  h é t r e  b e m u t a t k o z t a k  n o n v e r b á l i s  c s o p o r t j a i n k ,  
a  c s o p o r t v e z e t ő k  á l t a l  v e z e t e t t  w o r k s h o p o k  s o r á n .  
A  T h a l a s s a  H á z b a n  a  n o n v e r b á l i s  t e r á p i á s  m ó d s z e r e k  
a  k o m p l e x  r e h a b i l i t á c i ó s  p r o g r a m  r é s z é t  k é p e z i k .
M i n d  a  k i á l l í t á s  m e g n y i t ó j á n ,  m i n d  a z  a z t  k ö v e t ő
h e t e k b e n ,  i l l e t v e  a  s z a k m a i  e s t e k e n  n a g y  v o l t  
a z  é r d e k l ő d é s ,  é s  a  v i s s z a j e l z é s e k  a l a p j á n  t o v á b b i  
h a s o n l ó  a l k a l m a k r a  i s  s z ü k s é g  l e n n e  a  k ö z ö s  s z a k m a i
g o n d o l k o d á s  é r d e k é b e n .

Kiállításunk és tematikus szakmai műhelyek 
az Átkelő Galériában



A  m e n t á l i s  p r o b l é m á k k a l  v a l ó  m e g k ü z d é s b e n  é s
a z  a z o k a t  ö v e z ő  t á r s a d a l m i  t a b u k  l e b o n t á s á b a n
ó r i á s i  s z e r e p e  v a n  a  k ü z d e l m e k r ő l  v a l ó
b e s z é d n e k ,  e z é r t  f o n t o s  s z á m u n k r a  m i n d e n ,  
a  n y i l v á n o s s á g o t  e l é r ő  m e g s z ó l a l á s i  l e h e t ő s é g .
2 0 2 3 - b a n  h á r o m s z o r  i s  b e s z é l g e t h e t t ü n k
m u n k á n k r ó l .

Á p r i l i s b a n  a  K É P M Á S  M a g a z i n b a n  m e s é l t ü n k  
a  T h a l a s s a  H á z  m ű k ö d é s é r ő l ,  a  t e r á p i á s
k ö z ö s s é g r ő l ,  a  n á l u n k  a l k a l m a z o t t  k ü l ö n b ö z ő
n o n v e r b á l i s  m ó d s z e r e k r ő l .  L I N K

J ú n i u s b a n  a  S z a b a d  E u r ó p a  R á d i ó  p o d c a s t j á n
k é r d e z t é k  t e a m ü n k  t a g j a i t  a  t e r á p i á s
k ö z ö s s é g r ő l ,  a  d e m o k r a t i k u s  m ű k ö d é s m ó d r ó l  é s  
a  l a p o s  h i e r a r c h i á r ó l ,  a  k ó r h á z i  é s  s z o c i á l i s
e l l á t á s  v i s z o n y á r ó l ,  a  h a z a i  e l l á t á s  h e l y z e t é r ő l ,
v a l a m i n t  a  m e n t á l i s  e g é s z s é g  t á r s a d a l m i
f o n t o s s á g á r ó l .
L I N K

A u g u s z t u s b a n  a  K l u b r á d i ó  Z s e b e n c i k l o p é d i a
c í m ű  m ű s o r á b a n  p s z i c h i á t e r  s z a k o r v o s  k o l l é g á n k
b e s z é l t  a  f i a t a l k o r i  l e l k i  p r o b l é m á k r ó l  é s  
a  T h a l a s s a  H á z r ó l .  L I N K

Médiamegjelenéseink

https://kepmas.hu/hu/thalassa-haz-pszichoterapias-pszichiatriai-rehabilitacios-intezet
https://www.szabadeuropa.hu/a/elete-soran-egyszer-mindenkinek-pszichoterapiaba-kellene-jarnia-a-thalassa-haz-munkatarsai-a-szelfiben/32452127.html
https://open.spotify.com/episode/4fKqJgiRC6eP2mbDv44bWs?si=mBuSVYrOSk-B-amWuOwpIw


A k t í v  s z e r e p e t  v á l l a l u n k  a  h a z a i  g r a d u á l i s  é s
p o s z t g r a d u á l i s  s z a k e m b e r k é p z é s é b e n .

I n t é z e t ü n k  a  S e m m e l w e i s  E g y e t e m  á l t a l
a k k r e d i t á l t  k é p z ő h e l y  a  p s z i c h i á t e r
s z a k o r v o s ,  g y e r m e k -  é s  i f j ú s á g p s z i c h i á t e r
s z a k o r v o s  é s  a  p s z i c h o t e r a p e u t a  s z a k o r v o s  /
s z a k p s z i c h o l ó g u s  k é p z é s b e n .  T o v á b b á  a
g r a d u á l i s  p s z i c h o l ó g u s  k é p z é s b e n  a z  E L T E ,  
a  P P K E  é s  a  K R E  k l i n i k a i  g y a k o r l ó h e l y e k é n t
v e s z ü n k  r é s z t .  

E z e k  m e l l e t t ,  2 0 2 3 - b a n  s i k e r ü l t  a  g y e r m e k -  é s
i f j ú s á g p s z i c h i á t e r  s z a k o r v o s  k é p z é s b e n  v a l ó
a k k r e d i t á c i ó t  i s  m e g k a p n u n k .  

2 0 2 3 - b a n  k é t  p s z i c h i á t e r  r e z i d e n s  é s  e g y
p s z i c h o t e r a p e u t a  j e l ö l t  t ö l t ö t t e  g y a k o r l a t á t  
a  T h a l a s s a  H á z b a n .

Ö n k é n t e s e k  a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g b e n
2 0 2 3 - b a n  1 0  ö n k é n t e s  v á l l a l t a  a  h o s s z a b b  t á v ú ,
m i n i m u m  f é l  é v e s  e l k ö t e l e z ő d é s t ,  a z z a l  a
s z á n d é k k a l ,  h o g y  s e g í t s é k  a  k l i n i k a i  t e a m ü n k
m u n k á j á t ,  m e g i s m e r v e  a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g i
m u n k a m ó d o t .

Szerepvállalásunk a hazai szakember képzésben



I n t é z m é n y i  v e z e t é s ü n k  i s m é t  c é l u l  t ű z t e  k i ,  
a  k o r á b b a n  m á r  j ó l  m ű k ö d ő ,  s z a k m a i
k a p c s o l a t t a r t á s t  a  h a z a i  s z o c i á l i s  é s
e g é s z s é g ü g y i  s z e k t o r b a n  m ű k ö d ő
s z e r v e z e t e k k e l ,  i n t é z m é n y e k k e l .  E n n e k
é r d e k é b e n  f o l y a m a t o s a n  k e r e s s ü k  a
k a p c s o l ó d á s i  l e h e t ő s é g e k e t ,  i l l e t v e  s t á b u n k  i s
n y i t o t t  a  m e g k e r e s é s e k r e  a  k ö l c s ö n ö s
t a p a s z t a l a t c s e r e  s z á n d é k á b ó l ,  m e l y n e k  v á r h a t ó
e r e d m é n y e  a  m i n é l  a d e k v á t a b b  b e t e g i r á n y í t á s ,
a  p á c i e n s e k  é s  k l i e n s e k  s z á m á r a
l e g m e g f e l e l ő b b  e l l á t á s i  f o r m a  a j á n l á s a  é s
k i v á l a s z t á s a .

2 0 2 3 - b a n  m e g v a l ó s u l t  i n t é z m é n y i  l á t o g a t á s o k ,
s z a k m a i  t a p a s z t a l a t c s e r é k  a  T h a l a s s a  H á z b a n :

M u r m o  –  g y e r e k t e r á p i á s  r e n d e l ő

B M S Z K I  D ó z s a  Á t m e n e t i  S z á l l á s
M é r f ö l d k ő  E g y e s ü l e t  K o v á c s s z é n á j a  –
s z e n v e d é l y b e t e g e k  k o m p l e x  r e h a b i l i t á c i ó j a

M e g á l l ó  C s o p o r t  A l a p í t v á n y
S z e n v e d é l y b e t e g e k é r t

Intézményi kapcsolatépítés



A k i k  p é n z b e l i ,  t e r m é k -  v a g y  s z o l g á l t a t á s - a d o m á n n y a l  é s
s z a k t u d á s s a l  t á m o g a t t á k  m ű k ö d é s ü n k e t  2 0 2 3 - b a n :

A S C O N  C o n s u l t i n g
B o o n s h e l f  j ó t é k o n y s á g i  p i a c t é r
D i g i c  S e r v i c e s
G o o d w i l l  P h a r m a  a z  E g é s z s é g é r t  K ö z h a s z n ú  A l a p í t v á n y
I n t e g r a l  V i s i o n  –  w e b f e j l e s z t é s ,  h o n l a p g o n d o z á s
P r o M e d i a  R e k l á m  N y o m d a
T r e l o g  K f t .
F u l m e r  A n d r e a ,  w e b f e j l e s z t é s
N é m e t h  E m e s e  K a r o l i n a ,  c o a c h i n g
S c h a f f e r  G á b o r  o n l i n e  m a r k e t i n g  s z a k é r t ő
S i m ó  K a t a  g r a f i k u s
S z e k e r e s  A n i t a ,  U I  d e s i g n e r
U r b á n - K o r m á n y  K i n g a  –  o n l i n e  m a r k e t i n g  s p e c i a l i s t a

. . . é s  m é g  s o k  m a g á n s z e m é l y  p é n z b e n i  a d o m á n y o k k a l .  

K ö s z ö n j ü k  M i n d e n k i n e k !

A  m e g e l ő z ő  é v b e n  m e g ú j u l t  t a g s á g g a l  f o l y t a t t a  m u n k á j á t
2 0 2 3 - b a n  a  S e g é l y  H e l y e t t  E s é l y  A l a p í t v á n y ,  k ö z h a s z n ú
c i v i l  s z e r v e z e t ,  i n t é z m é n y e i n k  f e n n t a r t ó j a .  A  K u r a t ó r i u m
é s  F e l ü g y e l ő  B i z o t t s á g  t a g j a i  ö n k é n t e s e n ,  d í j a z á s  é s
e l l e n s z o l g á l t a t á s  n é l k ü l  v á l l a l j á k  a  t ö r v é n y b e n
m e g h a t á r o z o t t  f e l a d a t a i k a t  é s  e m e l l e t t  a z  e g é s z  é v  s o r á n
s z a k t u d á s u k k a l  s e g í t i k  s t á b u n k  m u n k á j á t .

K u r a t ó r i u m u n k  t a g j a i :  P o ó r  T i t a n i l l a  ( e l n ö k ) ,  C s a t l ó s
J u d i t ,  J u s t i n  M ó n i k a ,  D r .  S z e m e l y á c z  J á n o s  

F e l ü g y e l ő  b i z o t t s á g u n k  t a g j a i :  A n d r á s i - T ó t h  Á g n e s  
I p a c s  L a u r a ,  D r .  J a n c s ó  I l d i k ó  M á r i a

Működésünk és támogatóink



A  2 0 2 3 - a s  é v  a  n e h é z s é g e k  m e l l e t t  s z a k m a i  s i k e r e k e t ,
m u n k á n k  i r á n t i  n ö v e k v ő  é r d e k l ő d é s t ,  é s  e z á l t a l  b i z a k o d á s t
h o z o t t  e l  a l a p í t v á n y u n k  é s  i n t é z m é n y e i n k  s z á m á r a .  Ú j o n n a n
c s a t l a k o z o t t  é s  m á r  g y a k o r l o t t a b b  m u n k a t á r s a i n k
m a g a b i z t o s a b b a n ,  a  j ö v ő t  t e r v e z v e  d o l g o z n a k  s z a k m a i
c é l k i t ű z é s e i n k  é r d e k é b e n .  

N a g y  ö r ö m ,  h o g y  k é t  m u n k a t á r s u n k  j u b i l á l t  2 0 2 3 - b a n ,  a k i k
i m m á r  2 0 ,  i l l e t v e  3 0  é v e  d o l g o z n a k  v e l ü n k .  Ú g y  é r e z z ü k ,  h o g y
a  h a z a i  p s z i c h o t e r á p i á s  r e h a b i l i t á c i ó s  s z o l g á l t a t á s o k  k ö z ö t t
f o n t o s  s z e r e p e t  t ö l t  b e  a z  á l t a l u n k  h o s s z ú  é v e k  s o r á n
f e l é p í t e t t  t e r á p i á s  p r o g r a m u n k ,  a  h á r o m l é p c s ő s
i n t é z m é n y r e n d s z e r ü n k  é s  a  t e r á p i á s  k ö z ö s s é g i  m ó d s z e r ü n k ,
t o v á b b á  a  s e r d ü l ő  é s  f e l n ő t t  k o r o s z t á l y  i n t e g r á l t  e l l á t á s a ,
a m e l y  e u r ó p a i  v i s z o n y l a t b a n  i s  e g y e d i .

T e r v e i n k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  s z o l g á l t a t á s a i n k  b ő v í t é s e  d é l u t á n i ,
a m b u l á n s  e l l á t á s o k k a l .

I n f r a s t r u k t ú r á n k  f e j l e s z t é s é r e  é v e k  ó t a  n e m  v o l t
l e h e t ő s é g ü n k .  2 0 2 4 - b e n  s z e r e t n é n k  n é h á n y  h e l y i s é g e t
f e l ú j í t a n i ,  m é l t ó b b  k ö r n y e z e t e t  t e r e m t e n i  p á c i e n s e i n k  é s
m u n k a t á r s a i n k  s z á m á r a .

2 0 2 4 - b e n  ú j r a  m e g s z e r v e z z ü k  a  p a n d é m i a  e l ő t t i  é v e k b e n
h a g y o m á n n y á  v á l t  n y í l t  n a p u n k a t ,  é s  f o l y t a t j u k  s z a k m a i
e g y ü t t m ű k ö d é s e i n k  m e g e r ő s í t é s é t .

K o m m u n i k á c i ó s  f e l ü l e t e i n k e n  t o v á b b r a  i s  s z e r e t n é n k
r e n d s z e r e s  t á j é k o z t a t á s t  a d n i  a z  é r d e k l ő d ő k n e k ,  a
s z a k e m b e r e k n e k ,  a z  e l l á t ó r e n d s z e r  s z e r e p l ő i n e k ,  v a l a m i n t
t á m o g a t ó i n k n a k .

B í z u n k  b e n n e  é s  d o l g o z u n k  a z é r t ,  h o g y  2 0 2 4 - b e n  i s  m e g f e l e l ő
t á m o g a t á s t  t u d j u k  n y ú j t a n i  a  h o z z á n k  f o r d u l ó k n a k .

Terveink



F ő v á r o s i  B í r ó s á g  

n y i l v á n t a r t á s b a  v é t e l i  s o r s z á m a :  

0 1 - 0 1 - 0 0 0 2 9 2 3

A d ó s z á m u n k :

1 8 0 0 7 6 7 9 - 1 - 4 3

E l é r h e t ő s é g e i n k :  

1 2 2 3  B u d a p e s t ,  J ó k a i  M ó r  u .  2 1 - 2 3 .

+ 3 6 - 1 - 2 2 6 - 8 4 3 3

i n f o @ t h a l a s s a h a z . h u

t h a l a s s a h a z . h u


