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Varvéddé Szilvia, a Thalassa Haz
intézmeényvezetéjének visszatekintéje

Halas vagyok a 2023-ban elért eredményeinkért, igy készonettel
tartozom kollégaimnak, a hozzank bizalommal forduloknak és nem utolso
sorban tamogatdinknak.

2023-ban lehetdséglnk volt arra, hogy a Thalassa Hazban a terapias

kézésseégi mikédés mind teljesebb formajaban dolgozhattunk. A tavalyi évet

leginkdbb a szakmai és szervezeti stabilitas megerdsitése jellemezte, ami a
pacienslétszamunk tovabbi nbvelését, a szakmai felkészultségunk

elmélyitését, a humanerdforrasunk bdévitéset, és a pénzugyi nehézseégeink
megoldasanak folyamatos menedzselését jelentette. Klinikai munkatarsaink
elkotelezetten és kitartoan dolgoztak, ezaltal névelve a szakmai munkank

szinvonalat, melynek eredményeként elsé interjura 631 esetben éﬂ
jelentkeztek hozzank, bizalmat szavazva ezzel Intézetlinknek. Tébb hénaponﬂy

b &t tarté pszichoterapias rehabilitacios ellatast 174 paciensnek tudtunk

\ biztositani intézményiinkben.

2023. jubileumi év volt a Thalassa Haz életében, fennallasunk 20.
évforduldjat innepeltiik meg tavasszal. Fltésrendszerlinket kiegészitettik
uj klimaberendezések beruhazasaval, telepitésével. Terapias eszkéztarunkat uj
hangszerekkel és mlivészetterapias kelléekekkel bévithettuk, valamint a
rezsikiadasainkhoz is kaptunk tamogatast. Alapitvanyi fenntartasu mdkédeési
formankbol addddan egyre nehezebbé valt a bérszinvonalunk megtartasa,
emelése, mas egészsegugyi intézményekhez vald igazitasa, azonban szintén
egy tamogatasi forrasnak készénhetden - legnagyobb éromdinkre és
kollégaink megbecsulésére - sikertlt bérkiegészitéssel megtartani

szakembereinket.

Mindezen bizalomnak, tamogatasoknak és
munkatarsaink egytittmikédésének készénhetéen
nagy tervekkel és reménnyel telve vagtunk bele

a 2024-es évbe.

Varvédd Szilvia
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Farkas-Régi Annamaria,
szocialis intézmények vezetéjének beszamoldja

A 2023-as év a Szocialis Intézményeink életében a megszilardulas és a
stabilizalodas idészaka volt. Az el6z6 évben bekdvetkezett vezetdvaltas és
személyi valtozasok utan mostanra sikerult az Uj csapatunkat teljes

W' mertekben &Osszekovacsolni és az Uj munkarendet kialakitani. Az atadasi
idészak alatt szerzett tapasztalatokat felhasznalva, a 2023-as év soran
¥ sikeresen megoldottuk az dhatatlanul felmertlé nehézségeket.

A Tisztas Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményben, mely a Thalassa
g Haz érintett paciensei szamara biztosit heti rendszerességu specialis
#@ csoportot, tovabbra is elsédleges célunk volt a kulénféle fuggdségekkel
s e

: klizddk segitése €s a megtartd sorstars ké6zésség mikdédtetése. A szocialis
g segitségnyujtas keretében tovabbra is tamogattuk a terapia utani életbe
valé visszatérést, beleértve a tovabbi Onsegité csoportok felé térténd
delegalast, és az 6nallod életvitel kialakitasat.

A Mo6l6 Tamogatott Lakhatdsbanaz év sordn 7 lakd élt. A 2023-as évben
kerestik azokat a palyazati lehetdéségeket €s szakmai egyuttmdikddéseket,
amelyek altal tovabb lehet fejleszteni a lakhatasi szolgaltatast biztositva
ezzel a lakdk szamara az élhetd, stabil és tamogatd kérnyezetet.

Farkas-Régi Annamaria

o
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A Thalassa Haz terapids kozossége a mentalis
nehézségekkel és kapcsolddo kihivasokkal kizdé
serdiloknek és felndétteknek segit a feléplilés és

a figgetlenség felé haladni a kdézésségben valo
egyuttélés,

a feleldsségvallalas és a klinikai ellatas eszkdzeivel.

A terapias k6zosség ndlunk egy moédszertani keret,
melynek ernydje alatt tobbféle, alapvetéden csoportos
pszichoterapias modszert alkalmazunk:

-verbalis pszichoterapia

-nonverbalis terdpidk (zene, szinhdz, mozgas,
képzédmulivészet)

-szocioterapias aktivitasok

-Tisztds csoport (addiktolégiai problémakkal
kizddknek)

“A Thalassa Hazban megismert sorsok, és a
kézoés, vagy egyltt megvitatott gondolatok
mindig egy kicsivel el6bbre vittek terapiam
soran a gyogyuldashoz. Sok olyan gondolat vagy
kérdés volt bennem amit egyedul négy fal
kézott, szimplan gyogyszerekkel nem tudtam
volna lekUzdeni, de a k6z6sségben minden
tamogatast megkaptam ahhoz, hogy dolgozzak
egy jobb "ugydén". Visszakaptam az dalmokat, az
dletet, amirél szinte teljesen lemondtam. Es
ami a legfontosabb az édnbizalmat, és a
magamba vetett hitet. Ez az a "megcsinalom”
eérzés... Csak akarnom kellett.”

egykori paciens térténete
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Egészségligyi intézményink

Kézfeladatot elldatd egészséglgyi intézménylUnkben 38 krénikus kérhazi dgyon, 19
féréhelyes nappali szanatériumban, valamint a Pszichoterdpids Szakambulancia
keretében heti 24 6rdban nyujtjuk a hozzank 6nként forduldk szdmara a betegellatast
a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelbdvel k6tdtt finanszirozasi szerz6déssel. A
klinikai kezel6i team doéntése alapjan felvett személyeknek komplex pszichoterapias
programot kindlunk a hazai viszonylatban egyedllallé megkdzelitéssel, terdpias
kdzdsségi formaban 3-6 hénap idétartamban.

Alapitvanyi intézménylnk a kUlénleges, komplex pszichoterdpids programjanak
fenntartdsa és az intézményi mikddés biztositdsa érdekében 6nerés tdmogatasi
rendszert mikoédtet, melyet a terdpidjukat megkezdd pacienseknek vallalni szikséges.
A szolidaritds elve mentén, a rdszoruld paciensek szdmara ehhez szocialis alapunk
nyujthat tdmogatéast.

Szocialis intézményeink

Szocialis intézményeink mikdédését alapitvanyunk normativ allami \
hozzajarulds segitségével biztositja. A Tisztds Szenvedélybetegek N
Rehabilitacidos Intézmeényben a kordbban addikt, illetve "kettds" diagnodzisu %
személyek szamara 20 féréhelyen biztositjuk pszichoterapias ellatasuk N
mellett, 2
az esetUkben indokolt addiktoldgiai konzultaciot, valamint a szocialis
esetvezetést, egyéni és csoportos formaban. A MOLO Tamogatott

Lakhatasban 7 lako él téritési dijas

hozzajarulédssal.
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Akik szolgaltatasainkat valasztottak 2023-ban

Komplex pszichoterapias rehabilitdacids ellatast 1563
esetben tudtunk biztositani a Thalassa Hazban. Az
integraltan mikddd Tisztds Szenvedélybetegek
Rehabilitaciéos Intézményében pedig 33 fé kliens
kapott kUldén ellatast.

Az ellatasban résztvevok foldrajzi megoszlasa

Régiok

Budapest
Videk

2023-ban ellatottak életkor szerinti megoszlasa

20 év alattiak: 43 6
20-30 év kozottiek: 73 6
30 év felettiek: 37 {6

Eletkor megoszlds

1 r

20 év alattiak 20-30 év kozottiek 30 ev felettiek

A MO6lé Tamogatott Lakhatasban 7, kordbban
pszichiatriai rehabilitacios ellatdsban részesult
személy élt a tavalyi évben.
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Kiadasaink

Kiadasaink déntd hanyada bér jellegl kifizetés.
2023-ban 48 f6 munkatars vett részt

a terapias munkaban és intézményeink
muikodtetésében. Stdbunkat pszichidterek,
pszicholdgusok, apoldk, szocioterapias
munkatarsak, szocialis munkasok,
mUvészetterapeutak, portasok, takaritd
szemeélyzet, gazdasagi és kommunikacids
kollégak k6zds részvétele alkotja.

Alapitvanyunk fenntartoként sajat forrasaibodl
fedezi a mikodtetéshez kapcsolédo
koltségeket, eszkdzbeszerzéseket, javitasokat,
karbantartasokat, a felszerelések és
berendezések cseréit, a kommunikacio és

a szakmai konferenciak kdltségeit.
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Bevételeink

W Kozszolgaltatasi és normativ
bevetel

B57IA 1%

| Alapitvanyi szolgaltatasi bevételek

® Adomanyok

W Palyazatok

® Allami tamogatasok

m Egyéb bevételek

A 2023. év raforditasai
a kozszolgalati bevételek tukrében

Osszes raforditas 271118713 Ft

K&zszolgaltatasi és normativ bevétel 200 419 395 Ft




THALASSA
HAZ

Bevételeink

A kbzszolgaltatasi és normativ allami
finanszirozas és a teljes raforditas kdzotti
kildnbséget alapitvanyunk kalénbo6zé
forrasokbdl egésziti ki. Ezek a forrasok:
pacienseink 6nerd6s hozzajarulasa, palyazati
tamogatasok, add 1%-os felajanlasok,
maganszemelyek és vallalatok péenzbeli
adomanyai.

Palyazatok

2023-ban 7 péalyadzaton indultunk, ezekbdl
harom nyert tamogatast. A palyazatokon
dsszesen 3.089.298.- Ft tamogatast
kaptunk a MOL Uj Eurépa Alapitvédny -
Gyermekgyogyitd Programtdol, a Victoria

a gyermekekért Kézhasznu Alapitvanytoél és
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai
Intézettdl.

SZJA 1%

2023-ban 1.721.765 Ft-ot ajanlottak fel

a maganszemelyek az SZJA 1%-abdl
alapitvanyunk javara, amelyet terapias
eszk6zbkre és terdpias programokra tudunk
forditani.
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Szakmai szereplések, konferenciarészvételek

13. LFA - Learning from Action - working
conference
A terapias kézésségben dolgozd szakemberek
szamara szervezett tovabbképzési forma,

~tapasztalati tanulason alapuld

4 készségfejlesztés. A konferenciak megszokott
strukturéajatol eltéréen az LFA-n nincsenek
el6adasok, workshopok; a haromnapos
esemeény alatt a résztvevdk egy szimulalt
kbzb6sséeget alkotnak és a k6zdsseqi

. egyltteleshez szUkseges feladatokon, illetve é“

2 "‘:"""i-_.ﬂ.a k6z6s tevékenységeken keresztul, azokra

g "-:'_'f;--'reflektélva fejlesztik pszicholdgiai,

pszichoterapias megeértésuket.

2023-ban néhadny munkatarsunk részt tudott
venni ezen a tovabbképzeéesi eseményen,
melyhez részben a Goodwill Pharma
alapitvanya nyujtott segitséget.

Az élményalapu konferencia nagyon sok
ertékes mozzanattal gazdagitotta
munkatasaink szakmai 6nismeretet es

a kézéssegekrdl, azokban betdltott
szerepekrél, dinamikakrdél alkotott
gondolkodasukat. Az LFA szervezdi stdbjanak
sok éve tagja kezelb teamunkbdl Valkd Lili
klinikai szakpszicholdgus, csoportanalitikus
szakpszicholbdgus is.
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Szakmai szereplések, konferenciarészvételek

GASI (Group Analytic Society
International)
Pszichidter és klinikai szakpszicholdgus
munkatarsaink résztvevdi voltak a GASI
... 2023-ban Belgradban megrendezett
o konferencidnak, melyhez szintén
hozzajarult a Goodwill Pharma Alapitvédnya.
Kollégaink ennek tapasztalatairol
beszamoldt tartottak az itthon
megrendezett CSAKIT konferencian, ahol
nagycsoportot is vezettek. P
A Csoportanalitikus és Kiképz6 Tarsasag
© (CSAKIT) tagja az Eurépai Csoportanalitikus
Kiképzd Intézetek Haldézatanak (EGATIN) és
az Eurdépai Pszichoterapias Szévetsegnek
(EAP).

European Group Analytic Training
Institutions Network (EGATIN)
Budapesten rendezték az EGATIN képzéssel
egybekdtott taldlkozojat, “Temetett és
Teremtd Ordkségek a Csoportanalitikus
Képzésben” cimmel. Az esemeéenynek egyik
fé6szervezdje, illetve segitdje volt két
kezeld munkatarsunk.
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Szakmai szereplések, konferenciarészvételek

Serduldé- és Gyermek Pszichoterapia
Folydirat VI. Konferenciaja
Jatszo Térkép cimmel tavasszal kerult
megrendezéesre, ahol a gyermekek és
.. serdudldék pszichoterapias ellatasaban
> dolgozdé szakemberek és kutatdok cseréltek
eszmeét egymassal, hozzajarulva ezaltal
ahhoz, hogy a hazai gyermek- és serdulé
pszichoterapia leguUjabb vivmanyai
eljussanak a szakemberekhez, és hogy
. megismerhessek egymas jo gyakorlatait. P
A Thalassa Haz klinikai teamjébdl négyen
vettek részt, és egy workshop soréan
" bemutattak a felndttek k6zé integralt
serduldk ellatasat a Haz Terapias
Kbézdsségeben.

Pszichodrama csoportunk vezetdje

a pszichodrdma terapias hatasarol tartott
el6adédst a Hatranyos Helyzetlekeért
Orszagos Egyesulet online szakmai
tovabbképzésén. Az Egyesllet a NILD
tanulasi terapia hazai meghonositdja.




iy v L -IE'.'
I==¢
i

THALASSA

HAZ

Kiallitasunk és tematikus szakmai mthelyek
az Atkeld Galériaban

Novembertdl 6t héten a4t volt latogathatd a Thalassa
Haz képz&é&mUlvészet-terdpias csoportjan készult
alkotdsokbdl &dsszedllitott art brut kiallitasa, Vilagaink
cimmel. A megnyitot kerekasztal beszelgetées kdvette
,Szavakon innen és tul” cimmel. A kiallitds ideje alatt
- hétrdl héetre bemutatkoztak nonverbéalis csoportjaink,
a csoportvezetdk altal vezetett workshopok soréan.

A Thalassa Hazban a nonverbalis terdapias moédszerek
" a komplex rehabilitacids program részet képezik.
Mind a kiallitas megnyitdéjan, mind az azt kdévetd
hetekben, illetve a szakmai esteken nagy volt

az erdeklbédés, és a visszajelzések alapjan tovabbi
hasonld alkalmakra is sziukség lenne a kéz6s szakmaigd
gondolkodas érdekében.

7 1
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Médiamegjelenéseink

A mentalis problémékkal valdé megklUuzdésben és
az azokat 6vezd tarsadalmi tabuk lebontasaban
Oridsi szerepe van a kUzdelmekrél vald
beszédnek, ezért fontos szédmunkra minden,

a nyilvanossagot eléré megszdlalasi lehetdsegqg.
2023-ban haromszor is beszélgethettlink
munkankrol.

Aprilisban a KEPMAS Magazinban meséltiunk
a Thalassa Haz mUkdédésérdl, a terédpias
kézosségrdél, a nalunk alkalmazott ktlénbézé
nonverbalis médszerekrdél. LINK

JUniusban a Szabad Eurépa Radié podcastjan
kérdezték teamunk tagjait a terédpias
kézosségrdl, a demokratikus mdkodésmaodrol és
a lapos hierarchiarol, a kérhéazi és szociélis
ellatas viszonyarol, a hazai ellatads helyzetérdl,
valamint a mentalis egészség tarsadalmi
fontossagarol.

LINK

Augusztusban a Klubradié Zsebenciklopédia
cimU mUsordaban pszichidter szakorvos kollégank
beszélt a fiatalkori lelki problémakrdl és
a Thalassa Hazrol. LINK



https://kepmas.hu/hu/thalassa-haz-pszichoterapias-pszichiatriai-rehabilitacios-intezet
https://www.szabadeuropa.hu/a/elete-soran-egyszer-mindenkinek-pszichoterapiaba-kellene-jarnia-a-thalassa-haz-munkatarsai-a-szelfiben/32452127.html
https://open.spotify.com/episode/4fKqJgiRC6eP2mbDv44bWs?si=mBuSVYrOSk-B-amWuOwpIw
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Szerepvallalasunk a hazai szakember képzésben

Aktiv szerepet vallalunk a hazai gradualis és
posztgradualis szakemberképzésében.

Intézetliink a Semmelweis Egyetem altal
akkreditalt képzéhely a pszichiater
szakorvos, gyermek- és ifjusagpszichiater
szakorvos és a pszichoterapeuta szakorvos /
szakpszicholégus képzésben. Tovabba a
gradualis pszicholégus képzésben az ELTE,
a PPKE és a KRE klinikai gyakorlohelyeként
veszlink részt.

Ezek mellett, 2023-ban sikerult a gyermek- és
iffjusagpszichiater szakorvos képzésben vald
akkreditaciot is megkapnunk.

2023-ban két pszichiater rezidens és egy
pszichoterapeuta jeldlt toltdtte gyakorlatat
a Thalassa Hazban.

Onkéntesek a terapias kézdosségben
2023-ban 10 6nkéntes vallalta a hosszabb tavu,
minimum fél éves elkdtelezéddést, azzal a
szandékkal, hogy segitsék a klinikai teamunk
munkajat, megismerve a terapias kézosségi
munkamoddot.
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Intézményi kapcsolatépités

Intézmeényi vezetésunk ismét célul tldzte ki,

a kordbban mar jol mukdéddd, szakmai
kapcsolattartast a hazai szocialis és
egeészseglgyi szektorban midkodé
szervezetekkel, intezményekkel. Ennek
érdekében folyamatosan keressuk a
kapcsolodasi lehet6ségeket, illetve stabunk is
nyitott a megkeresésekre a kélcsdénds
tapasztalatcsere szandékabdl, melynek varhato
eredmeénye a minél adekvatabb betegiranyitas,
a paciensek és kliensek szdmara
legmegfelelébb ellatasi forma ajanlasa és
kivalasztasa.

2023-ban megvaldésult intézményi latogatasok,
szakmai tapasztalatcserék a Thalassa Hazban:

Murmo - gyerekterapias rendeld

BMSZKI Dézsa Atmeneti Szallés
Mérfoldkd Egyesulet Kovacsszénaja -
szenvedélybetegek komplex rehabilitacioja

Megallé Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért
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Milkodésunk és tamogatdink

A megeldz8 évben megujult tagsaggal folytatta munkajat
2023-ban a Segély Helyett Esély Alapitvany, kézhasznu
civil szervezet, intézményeink fenntartdja. A Kuratoéorium
és Felugyeld Bizottsag tagjai 6nkéntesen, dijazas és
ellenszolgéaltatas nélkual vallaljak a térvényben
meghatarozott feladataikat és emellett az egész év soran
szaktudasukkal segitik stabunk munkajat.

Kuratoriumunk tagjai: Poor Titanilla (elndk), Csatlos
Judit, Justin Mdénika, Dr. Szemelyacz Janos

Felligyeld bizottsagunk tagjai: Andrasi-Téth Agnes
Ipacs Laura, Dr. Jancso Ildikd Maria

Akik pénzbeli, termék- vagy szolgaltatas-adomannyal és
szaktudassal tamogattdak mikoédésinket 2023-ban:

e ASCON Consulting

e Boonshelf j6tékonyséagi piactér

e Digic Services

e Goodwill Pharma az Egészségért Kézhasznu Alapitvany
e Integral Vision - webfejlesztés, honlapgondozas

e ProMedia Reklam Nyomda

o . Tre 'o.g K T.

e Fulmer Andrea, webfejlesztés

e Németh Emese Karolina, coaching

e Schaffer Gabor online marketing szakérté

e Simo6 Kata grafikus

e Szekeres Anita, Ul designer

e Urban-Kormany Kinga - online marketing specialista

...6s még sok maganszemély pénzbeni adoméanyokkal.

Koszonjuk Mindenkinek!
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Terveink

A 2023-as év a nehézségek mellett szakmai sikereket,
munkank iranti névekvd érdeklddést, és ezaltal bizakodast
hozott el alapitvanyunk és intézményeink szamara. Ujonnan
csatlakozott és mar gyakorlottabb munkatarsaink
magabiztosabban, a jé6vét tervezve dolgoznak szakmai
célkitlizéseink érdekében.

Nagy 6réom, hogy két munkatarsunk jubilalt 2023-ban, akik

immar 20, illetve 30 éve dolgoznak velink. Ugy érezzuk, hogy

a hazai pszichoterapias rehabilitaciés szolgaltatasok kézott

fontos szerepet tdlt be az altalunk hosszu évek sorén

felépitett terapids programunk, a haromlépcsds

intézményrendszerink és a terapias kd6zdédsségi modszerunk, ,A
tovabba a serdlldé és felndtt korosztaly integralt ellatasa, Wﬂ
amely eurdpai viszonylatban is egyedi.

Terveink k6zdétt szerepel szolgaltatasaink bévitése délutani,
ambulans ellatédsokkal.

Infrastrukturank fejlesztésére évek 6ta nem volt
lehetédségunk. 2024-ben szeretnénk néhany helyiséget
feldUjitani, méltébb kérnyezetet teremteni pacienseink és
munkatarsaink szédmara.

2024-ben Ujra megszervezzUk a pandémia elétti években
hagyomannya valt nyilt napunkat, és folytatjuk szakmai
egylUttmukoédéseink megerdsitéset.

Kommunikacios feluleteinken tovabbra is szeretnénk
rendszeres tajékoztatast adni az érdeklé6ddbéknek, a
szakembereknek, az ellatérendszer szerepldinek, valamint
tamogatdinknak.

Bizunk benne és dolgozunk azért, hogy 2024-ben is megfelel g
tamogatast tudjuk nyujtani a hozzéank forduldknak.
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