
Heti órarend 2024. október 21.-től 

  Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

8:00 
 

8-820 Stáb megb. F 8-820 Stáb megb. F 8-820 Stáb megb. F  

8:15   
 

   
815-845 Stáb megb. F 

8:30 
830-900 Stáb megb. F 

830-845 Nyitás E 830-845 Nyitás E 830-845 Nyitás E 

8:45 
 

    

9:00 900-930 Beszámoló F 
(páros hét) 

9-11 
Első 

interjú 
F 

 

9-11 
Művészet-

terápia 
ALK 

9-11 
Mozgás 
terápia 

P 

900-1045 Tesz-vesz E / Közösségi Fórum E 

Kis Tesz-Vesz megbesz M 

9-10 Nagycsoport E 9:15 

9:30 

930-1045 
Betegfelvétel 

 

930-1100 

Szocio-
terápiás 
csoport 

M 

915-1045 

Verbális kiscsoport 
(Helyszínek túloldalon) 

915-1045 

Kis Tesz-Vesz 

9:45 

945-1045 
Komp P 

10:00 1000-1015 Ncs megbesz F 

10:15 1015-1030 Mentori megbeszélés F 

10:30  

10:45   

1055-1125 Stáb F 

 

1045-1100 

Kiscsoport megbeszélés 

 

1045-1145 

Serdülő csoport P 11:00 

11-1130 Jövő-menő 
(helyszínek túloldalt) 

11:00-11:25 
Reggeli-vacsi 
megbeszélés M 

1100-1125 

Hétvége megbeszélés 
ALK 

11:15 
11:10-11:30 Fórum előkészítő M  

1115-1145 

Szocio M 
1115-1145 

Kezelői III. CS 

11:30 

1130-1215 Ebéd 1130-1215 Ebéd 1130-1215 Ebéd 1130-1215 Ebéd 1130-1215 Ebéd 11:45 

12:00 

12:15 

  

  
  

12:30 

12:45 
1245-1255 Stáb megbeszélés 

F 1245-1315 Mentori 
megbeszélés E 

 1245-1300 Szabadidő megbeszélés E 

13:00 

13-14 Nagycsoport E 

13-1345 Közös dolgaink (Helyszínek túloldalon) 

13-14 Nagycsoport E 

13-1330 Stáb megb. F 
 

13:15   

13:30 

1330-16 

Pszichodrá

ma E 

Páratlan 1 
1335-1505 

T.K. 

Tréning F 

Páratlan 3 
1335-1405 
Szakmai 

műhely F 

 

1330-1400 Beszámoló F 
(páratlan hét) 

13:45 
 

Páros 
1340-1540 

Személyze

ti csoport 

P 

14:00 1400-1420 Stáb megb F 
14-15 

EI megb. 
F 

14-1530 
Zene 

terápia 
P 

 14-1445 Ncs megbesz F 

  

14:15 
 

1415-1500 
Eset F 

1415-1430 Zárás E 

14:30   

1430-16 
Tisztás P 

1430-1530  
Alkotó Műhely ALK 

1430-1445 Stáb megb. F 

14:45 
 

 

15:00 
15-16 

Befogadó 
ALK 

 
15-16 

Befogadó ALK 
15-16 
Stég F 

  

15:15 1515-1600 
Eset F 

 

15:30  

15:45 
 

 

16:00 
 

  
 

 

16:15 1615-1630 Zárás E  1615-1630 Zárás E 1615-1630 Zárás E 1615-1630 Zárás E Szombat, Vasárnap 
Nyitás: 900-915 E 

Zárás: 1500-1515 E 
16:30         

17:00   

 

    

1700-1930 Zárt pszichodráma P 



Heti órarend 2024. október 21.-től 

E = ebédlő 

F = faház 

 

 

 

NT = nappali tartózkodó 

P = porta épület I. emelet 

ALK = alkotó, főépület I em., az ebédlőből 

nyílik 

M = műhely 

B = büfé 

III. CS = III. emeleti csoportszoba 

 

 

Helyszínek részletezve: 

Bermuda kaptár ALK 

Horizont kaptár NT 

Misztrál kaptár F 

Moraj kaptár P 

 

Étkezések időpontjai: 

reggeli: 7:30-8:15 

ebéd: 11:30-12:15 

vacsora: 17:30-18:30 

Gyógyszerosztási időpontok: 

reggel: 7:30-7:45 

délben: 12:25-12:40 

este: 20:15-20:30 

Kezelő:_______________ 

Kaptár:_______________ 

    

Elhelyezésre váró csoportok, megbeszélések: 


