A THALASSA HAZ Teripias Kozosségének
Egyiittmiikodési Szerzodése

A szerz6d6é felek az alabbiakban megfogalmazott egyiittmtikodési feltételeket, a Haz ,,jatékszabalyait” elfogadjak,
megtartasukra torekszenek és viselik a szabalyok megsértésébdl fakado kdvetkezmények felelosségét.

Terapias keretek megovasa kozos felel6sségiink.

A |, Terapias Szerzddés” betartdsa mindkét fél felel6ssége. A terdpids aktivitdsok idObeosztisat az egyéni oOrarend
tartalmazza, az egyes terdpids formdkra vonatkozoé kiilon szerzédéseket a terapeutdkkal egyeztetjiik. A kozdsségben
elvarjuk az idokeretek betartasat a kozos terapias terekben.

Az egyéni és csoportterapids formakrol tajékoztatast adunk (melyik csoport mirdl szol, mi a célja stb.). Az intézetbdl vald
eltavozas a kezeldvel tortént egyeztetés alapjan torténik, minden esetben jelezzék ezt a ndvéreknek.

Ne tapossuk le a terapia kereteit és a Haz keritését!

Ha valamely terapias aktivitas tal nehéz, nyomaszto, ha a kozosségi élet rendkiviili fesziiltségeket kelt, batran szoljunk a
kozosségi megbeszéléseken vagy jelezziik a személyzetnek. Nem csak a tiinet (indulatkezelési nehézség, onsértés, drog,
stb.) hanem az inditéka is a kdzosségre tartozik! Megegyezés nélkiili tdvozasnal is az ajtot hasznaljuk, ne a keritést, ha
mindenképpen menni kell.

Testi Egészségiigyi problémak kezelése — a paciens és a Haz érdekeinek egyeztetése.

Intézeti allomanyban 1évo paciens, akinek ,testi — szervi” egészségiligyi problémaja van, feltétleniil jelezze kezeldjének
vagy kezel6orvosanak. Egészségiigyi vizsgalatokat konzilium keretén beliil biztositunk tarsintézményeinkben, kizardlag
elézetes megbeszélés alapjan. Az eldzetes egyeztetés nélkiili orvosi vizsgalatok anyagi feleléssége a pacienst terheli
(kivétel: akut allapotok, pl. baleset). Aki hétvégi eltavozasa soran tart attol, hogy nem megfelelden tudna vigyazni magara,
esetleg kart tenne magéaban, mindenképpen beszéljen errdl kezeldjével, hogy kozdsen talaljanak megoldast a problémara.
Nem tervezett tavozast kovetéen a Hazban hagyott gyogyszereket egy hétig Orizziik meg.

A Haz drog, szex, alkohol és erdszakmentes kozosségi tér.
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van a terapias terekben, timogatjuk ezen témak személyes felvallalasat.
A parképzddés kapcsan felmeriilé problémak keriiljenek be a kdzosségi térbe.

Drog/alkohol

A személyzettel megbeszélt gydgyszerelésen kiviil egyéb pszichoaktiv szert, gydgyszert, drogot, alkoholt senki nem
fogyaszthat a kezelés ideje alatt. Elvaras, hogy szermentes allapotban jojjenek a Hazba a kozosség tagjai, drogot/alkoholt
senki, semmilyen modon nem hozhat be a hazba. Alkoholos illetve barmilyen droghatas alatt 4116 paciens nem johet be,
illetve elkiildjiik.

Erészak

Nincs helye kozvetlen, személyre iranyuld fizikai er6szaknak, vagy fenyegetésnek éppen ugy, ahogy a kozosségi tér
dolgai rongélasanak sem.

Személyre iranyuld erdszak esetén nulla tolerancia, ez a kdzosségbdl valo kizarast vonja maga utan. Rongalas esetén az
okozott kart 1 honapon beliil meg kell fizetni, avagy sajat er6feszitéssel megjavittatni, melyhez a személyzet segitséget

nyujt.

A szobik tere privat tér. A sajat tér rendben tartasa sajat felel6sség.

Szoba: maganszféra, mindenkire vonatkozik, idegenek ott tartdzkodasahoz az ott lakok beleegyezése szitkséges. Etelt csak
a htitészekrényben torténd tarolas céljabol hozzunk fel a szobaba, a hotelszinti hiitékben a Hazban késziilt vagy kapott fott
étel nem tarolhatd. A szobak és a kdzos terek takaritasa a kozosség tagjainak feleldssége. A tavozo beteg kitakarit maga
utan. Takaritasi rend név szerint a k6z6s munkék listdjan. Mosogép hasznalatra hétvégén van lehetdség, dij ellenében
(200Ft). Thzhely hasznalat: kis konyha, f6zési lehetdség van.
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Karbantartdsi munkaknal (TV, CD, stb.) jelezzék a személyzetnek a megoldasi javaslatot, egyéni megoldasokat
tamogatunk.

Vallalt munkak.

A kozosségben — a sajat terapias eréfeszitéseket tamogatando, szorosan a terapias ,,filozo6fiankhoz” tartozo elemként —
elvaras a kozosségi munkakban vald részvétel, a sajat aktivitas, munka, felelésség vallalasa. Ennek rendjét keddenként,
"k6z0s dolgainkon" alakitjuk ki.

Kommunikacids eszkézok hasznalata

Terépids idében a mobiltelefonokat, szamitogépeket, tableteket ki kell kapcsolni. A telefonra megallapodastol fliggéen
vonatkoznak a szabalyok. A ,tdmogatd keret” idejében csak 17:00-20:00 kozott lehet hasznalni telefont mindennap. A
tobbi bentfekvés paciens hét kozben 7:00-8:30 és 16:30-22:00, pénteken 12:00-22:00, hétvégén, ha épp nincs keretezett
elfoglaltsag, 8:00-22:00 kozott hasznalhatjak a telefonjukat. A bejarosok hét kozben reggel 8:30-ig, délutan 16:30-tol,
pénteken 12:00-t6l, hétvégén pedig, ha nincs keretezett elfoglaltsag, akkor egész nap hasznalhatjak a telefonjukat.
Kivételes esetben terapias idében is hasznalhato a telefon, melyet el6zetesen a kezeldvel kell egyeztetni. Amennyiben ez
nem megy, a telefont le kell adni a névéreknek. A szamitogépek, laptopok, tabletek hasznalatara kizarolag 16:30-t6l
22:00-ig van lehetdség hét kdzben, pénteken 12:00-22:00, hétvégén 8:00-22:00 kdzott. 24:00-ig internet nélkiil laptopot
hasznalni akkor lehet kdzos helyiségben (alkotd vagy ebédld) filmnézés céljabol, ha az aznapi zarason minimum 3 {6 jelzi
ezen igényét. A szabaly értelme a terapias érzelmi-kapcsolati tér védelme, az érzelmek és indulatok helyben tartasa,
kezelése.

Titoktartas

A terapias terekben torténtekre (verbalis, nonverbalis) teljes titoktartas vonatkozik, azokat a Thalassa Hazzal szerz6désben
nem allo személyekkel megosztani semmilyen formaban (személyes, virtudlis pl.: facebook, blog stb.) nem szabad.
Csoportfoglalkozasokon csoporttitok érvényes. Kapcsolattartas a paciensek kozott terapids tereken kiviil nem ajanlott,
ennek az igényének a megbeszélését fontosnak tartjuk a megértés érdekében.

A hétvége is a Haz tere.

A terapia folyamata, a terapias kapcsolat "hazon kiviil" is €1, igy ekkor is elvarjuk a terapias keretekre vonatkozo alapvet
szabalyok betartdsat, ezek elemeit az adott kezeldvel egyeztetjiik. Amennyiben a kerettartds nem sikeriil, ugy ezt a
problémat "hozzuk be" terapias keretek kozé.

Keretszegés

Amennyiben keretszegésre keriil sor, alapveté fontossaguinak tartjuk, hogy terdpids térbe keriiljon az esemény. A
keretszegés a terapias keretek megvaltozasat vonhatja maga utdn, megtorténtekor a terapia folytatasa a kezeldvel
(kezelOparral, stabbal) torténd egyeztetés fiiggvénye. A kozosség konszenzus utjan megvétozhatja az egytittmiikodést
akkor is, ha a kezel0 a keretszegés ellenére lehetdséget 1t a terapia folytatasara.

Onerés hozzajarulas
A Terapias K6zosség eszkozrendszerét, és az intézet iizemeltetését, fenntartasat az alapitvanyi adomanyokbol biztositjuk.
Elvarjuk, hogy az el6irt Gsszegli Onerés hozzajarulassal, illetve egyéni lehetdségeihez mérten magasabb Osszeggel

kaphat felvilagositast.

Adatkezelés

Részletes adatkezelési tajékoztatonkat kérésére rendelkezésére bocsatjuk, vagy eléri a www.thalassahaz.hu/adatvedelem
cimen. Adatkezeléssel kapcsolatos kérés, panasz esetén a Haz adatvédelmi tisztvisel6jét keresse.

Budapest, 20.. .. ..

Kezel6 alairasa: Paciens alairasa:
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